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Tento text byl pfevzat z odborné publikace Mezinarodni asociace Rettova syndromu.
VéFime, Ze nasledujici informace uvitate napfiklad pfi planovani letni dovolené.

Pribéh Rettova syndromu se li§i od dévCete k dévceti, nejcastéjSim spoleCnym
jmenovatelem je omezena schopnost ovladat své télo. Cvi¢eni v bazénu podporuje
pocit sounalezitosti a pomaha snizovat vyznam vlastniho postizeni. Ve vodnim
prostfedi je pacientka schopna pohybd, které by na sousi nezvladla. Ve vodé muze
ziskavat a zdokonalovat celou fadu svych pohybovych dovednosti. V neposledni
fadé je to také zabavna volnoCasova aktivita.

Zakladni vlivy vodniho prostredi

Diky vyzkumu probihajicimu v ramci programu rehabilitacniho stfediska Beit Issie
Shapiro v lzraeli a Mezinarodni asociace Rettova syndromu, ve kterém je v
souCasnosti zapsano devét divek trpicich RS, se mizeme soustifedit na specifické
|éCebné aspekty hydroterapie. Velky vyznam je plavani pfipisovan ve vztahu k
pohybovému uceni, které je dulezité predevSim z hlediska preziti, nicméné je také
béznou sportovni i zabavnou aktivitou (Elkington, 1978). Jednim z mnoha zaméru
hydroterapie je také socialni integrace osob s postizenim. Tim, ze je plavani
vSeobecné povazovano za normalni aktivitu, se pacient méné soustfedi na své
postizeni a vénuje vice pozornosti socializaci a vykonu. Dochazi ke zvySeni
sebedlveéry a sebevédomi.

Pozitiva pohybovych aktivit ve vodé jsou vSeobecné& znama, nicméné v soutasné
dobé je vodnim aktivitam vénovano stale vice pozornosti z hlediska léCby déti s
vyvojovymi vadami.

Nasim cilem je podpora divek s RS v dosahovani vysSSi urovné samostatnosti a
fyzické kondice, v zaClenovani se do spoleCnosti i snaha o celkové zlepSeni kvality
jejich Zivota. Dosavadni vyzkum prokazal, Ze omezena pohyblivost zpomaluje vyvoj
ve vSech dalSich oblastech, pfedevSim pravé kvuli omezenému pusobeni podnétl
vnéjSiho prostfedi a nedostateCnému vnimani kazdodenni reality.

Zkoumanim souvislosti mezi pohybovymi dovednostmi a vyvojem vnimani
(Rosenbloom, 1975; Held, 1965) bylo prokazano, Zze omezena fyzicka aktivita mé
negativni vliv na vyvoj vnimani jedince, v€etné schopnosti prostorové orientace a
jeho sebeduvéry. Jelikoz internalizace objektivniho svéta probiha diky pfimé
zkuSenosti s vlastnim prostfedim, je vyvoj divek s omezenou hybnosti, trpicich



apraxii a ataxii, ve vSech aspektech znaéné& omezen. Ziji ve svém svété a jejich
interakce jsou uzaviené.

Pro vétSinu déti jsou vodni aktivity zabavné a maji je rady. Adaptace na fyzickou
zatéz je ve vodé snazsi, jsou schopny pohybu, které na suchu nezvladnou. Divka si
ve vodeé |épe uvédomuje vlastni pohyby, které je po ¢ase schopna zvladnout i mimo
vodni prostfedi. Samostatnost ve vodé vytvafi pfilezitost pro rozSifovani novych
socialnich kontaktl, napfiklad zaclenéni se v ramci zajmového krouzku plavani, kdy
se vytvafi i pfedpoklad pro rozvoj komunikativnich dovednosti. Ve vysledku zlepSeni
pohyblivosti a vétSi samostatnost vedou k psychické pohodé a zvySeni sebevédomi
(Campion, 1991).

Moznost samostatného pohybu nezavislého na pomocnych prostfedich podporuje
uvédoméni si sounalezitosti a rovnocenného postaveni ve spoleCnosti. Pravidelny
pobyt ve vodé vyrazné zvySuje moznost zarazeni navstévy bazénu Ci plaze mezi
rodinné volnoCasové aktivity.

Hydroterapie u pacientek s RS se zaméfuje na:

zmensSeni bolesti,

zmirnéni kreci,

relaxaci,

zachovani a zvétSovani kloubniho rozsahu,

stimulaci oslabenych svall,

zvySovani silové urovné svalovych partii a rozvoj vytrvalostnich schopnosti,
zlepSeni chulize,

podporu celkové krevni cirkulace v téle a prokrveni klize,

. uvédomovani si sebe sama,

10.socializaci.
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Principy hydroterapeutické I|é€by osob s Rettovym
syndromem

Hlavnim zamérem vodolécby, ackoli divce ze zalatku asistuje budto terapeut, Ci
napriklad rodi¢, ucitel/lektor nebo oSetfovatel, zlistava docilit samostatnosti ve vodé.

Plavani a cviCeni ma celou fadu vyhod, nicméné neni doporucovano provadét v
bazénu stejné cviky, které jsou s divkou praktikovany na sousi. Divkam s apraxii €ini
uceni novych dovednosti potize, stejné tak pohyblivost ve vodé a na sousi mize byt
velice rozdilna. Terapeut by proto mél sestavit vhodny pohybovy program pro vodni i
suché prostredi, kdy stanovené cile jsou dosazitelné jak fyzicky, tak psychicky a jsou
pfedevsim realné.



V zajmu pacientek je preferovan transdisciplinarni pristup, kdy je diraz kladen na par
konkrétnich cild ustanovenych rodici, lektory, uciteli, terapeuty, odbornymi asistenty
atd., ktefi se na léCebném procesu podileji.

Adaptace na vodu

Prvnim kraCkem k uspésné IéEbé vodou je adaptace na vodni prostredi. Pocit
Casu, aby si na vodni prostfedi zvykla. Neméné dulezitym faktorem je dosazeni
vzajemné davéry s terapeutem, kdy predevSim pacientka musi plné duvérovat
osobé, se kterou vstupuje do bazénu. Adaptace by méla probihat pozvolna,
pacientce pomahame odbourat psychické bariéry z pocateCniho strachu z vody.
Trpi-li pacientka ataxii a jeji hybnost je znacné omezena, neni se ¢emu divit, Ze ji ze

vigwviiv s
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RS je porucha koordinace rovnovahy téla a zkreslenost vnimani. Kli€ovym
momentem hydroterapie je pfekonani téchto bariér, kdy si pacientka zacne aktivity ve
vodé uzivat.

Pro bezproblémovy proces adaptace na vodni prostfedi je doporu€ovano zaradit do
|éCebného programu rizné hry. Divky s RS byvaji Casto citlivéjSi v oblicejové oblasti,
proto se ze zaCatku pokuste vyvarovat cakani do tvare.

Na druhou stranu muze nastat situace, kdy divka z vody zadny strach nema. V
takovém pfipadé musi byt zajisStén neustaly dozor.

Pfi vyuce v bazénu by méla panovat pozitivni atmosféra. Je-li to mozné, mél by byt
béhem prvnich lekci s pacientkou ve vodé nékdo, komu divka divéfuje, koho uz
dobfe zna. Napfiklad staly oSetfovatel, ucitel €i rodi€. NeSetfime slovy podpory. Pfi
sebemensich naznacich strachu &i uzkosti na dév€e mluvte, utéSujte jej milymi slovy:
,Neboj se“, ,Davam na tebe pozor®, ,To je legrace®. Volte klidnéjsi a tiSSi ton hlasu,
klidné Septejte (pacientky s RS mivaji rady Sepot a vénuji zvlastni pozornost osobé,
ktera Septa).

Terapeut by mél disponovat zkuSenostmi a odbornymi znalostmi dané procedury, a
to predevSim k usnadnéni spoluprace a vytvofeni vzajemné duveéry lektor—plavec.
Dulezity je neustaly o¢ni kontakt, ktery u divek vyvolava pocit klidu a bezpedi.

Nacvik dychani

Spravné dychani je zakladem veSkerych vodnich aktivit (Campion, 1991) divek trpici
RS, u kterych se poruchy dychani obzvlast projevuji. VétSina déti, které se s
hydroterapii setkaji prvné, neumi spravné dychat a namisto toho, aby do vody
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vydechovaly, snazi se nadechnout, coz vede k lapani po dechu a rozkaslani
(Styer-Acevedo, 1995). Takovy negativni zazitek maze zmafit veSkeré budouci
snazeni, protoZe pacientka se za¢ne bat a nebude se ji do vody chtit. Proto spravné
dychani nacviCujte postupné od zacatku terapie. Pomalu vysvétlujte zakladni dychaci
techniky, ponofujte hlavu do vody, abyste si mohli byt jisti, Zze jakékoli dechové
problémy plavkyni v bazénu neohrozi. Ackoli je to béh na dlouhou trat, vétSina divek
s RS se spravnému dychani ve vodé naucit zvladne.

Poloha hlavy

Spravné drzZeni hlavy je nezbytnou podminkou pro vyvoj motoriky. Mimo jiné také
pfispiva ke zlepSeni koordinace ruka—oko (Rosenbloom, 1975). Ve vodé je na drzeni
hlavy kladen obzvlasté velky daraz. Ze spravné zaujaté polohy hlavy dale
nacviCujeme jednotlivé pohyby koncetin.

Divka je ve vodé ovliviiovana hydrostatickou vztlakovou silou, ktera plsobi proti
gravitaci. BEhem prvniho vstupu do vody se déti vétSinou proti této sile snazi bojovat,
pfedevS§im nohama. Ale protoze je télo ve vodé nadnaSeno a nohama se nelze
pevné zapfit, musi se pacientka naucit kontrolovat své télo jinak — a to hlavou.
Pohne se hlava, pohne se i télo. V prabéhu celého procesu u€eni ovladani pohybu
vedte divku k nezbytné fyzické samostatnosti.

Naucit divku spravnému drzeni hlavy byva jednim z cilt hydroterapie, obzvlasté trpi-li
pacientka tézSi formou hypotonie. Ve vodnim prostiedi byva snazsi rozpoznat, kdy
pacient prestava drzet hlavu, a je tedy jednoduss$i mu s timto problémem pomoci

pracovat.

Nacvik obratu

Lidské télo neni dokonale symetrické, at se jedna o télo pacientky s RS, €i nikoli
hmotnost. Zména tézisté téla rovna se zméné polohy ve vodé. Ke zvladnuti rotacnich
pohybu ve vodé je potifeba stabilizovat se, dosahnout rovnovahy. Aby se toto divka
naucila, musi ji byt nejdfive vysvétleno, jak m& na rota¢ni pohyby ve vodé reagovat.

Dosazeni rovnovahy je naro¢né, avdak podstatné, ponévadz se od né&j odvijeji dalsi
aktivity ve vodeé.

Je vSeobecné znamo, Ze divky s RS, které samostatné chodi, mivaji tendence k
pohybové asymetrii (Budden, 1995). Obtize s udrzenim rovnovahy mohou vést ke
ztraté sebeduveéry, ktera vede ke stresu, stereotypnim pohybum hornich koncetin a
obtizim s koordinaci pohybu. Hendikepovani mivaji Castéji potize s dosazenim
rovnovahy pravé kvuli omezené schopnosti ovladani vlastniho téla (Reid-Campion,
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1991). Zvladnuti rota¢nich pohybl a dosazeni celkové kontroly nad vlastnim
pohybem ve vodnim prostfedi vede i na sousSi ke zlepSeni jednak koordinace pohybu
a jednak i celkové fyzické kondice.

Relaxace

At uz se cviCi ve vodé Ci na sousi, relaxace by méla byt neopomijenou soucasti
terapie. Stres, strach, uzkost a bolest zvySuji kfeCovitost a svalové napéti (Mitchell,
1977, in Campion, 1991). Je-li divka ve vodé uvolnéna a v klidu, jsou volnéjsi i jeji
pohyby.

K relaxaci pfispivaiji:

nezavislost na pfistrojich a pomuckach pouzivanych na sousi,

pusobeni hydrostatického tlaku ve vodé (nadnaseni),

pusobeni vztlakové sily (stav beztize),

asistence terapeuta — pfi vodnich aktivitach je pacientka jiSt€na, nicméné

vyvarujte se pfili§ pevného sevfeni (jak pevné divku drzet, vypozorujete na

jejich reakcich),

5. spravna teplota vody — uklidriuje a snizuje bolest (Harris & Mclnnes, 1963),

6. kontrolované, klidné rotace (jako napfiklad pfi terapii Watsu), které relaxaci
zintenzivni,

7. dikladné seznameni se s prostfedim — mnozstvi asu vénovaného pfipravné

etapé by nemélo byt nikdy podcerovano. Zde je dulezitym faktorem role

terapeuta, aby dodal pacientce pocit davéry pfed pfesunem do vody. Béhem

pfipravné etapy by mél terapeut odhadnout pacientCiny moznosti a dle toho

volit vhodné tempo a napln terapie.

pwnE

Aktivity ve vodnim prostifedi pfispivaji ke zlepSeni orientace v prostoru a celkové
koordinace pohybl. Bylo prokazano, ze zmény drzeni téla dosazené béhem
hydroterapie vyrazné prispély ke zlep3eni celkového télesného schématu pacienta. U
divek s RS trpicich apraxii, jejichz télesné schéma je vlivem nemoci vazné poruseno,
muze toto posileni vést k vitanym zménam v ramci vnimani vlastniho téla.

Ataxie a apraxie

Je dulezité neopomijet, ze i pfes vynalozeni sebevétsiho usili nebudou pohyby
dévCete s RS dokonalé. Dévce vSak stale podporujte v odhodlani na sobé pracovat
(Lindberg, 1988). Zacnéte jednodussimi cviky, u kterych je uspéch zarucen, opakujte
naucené, a teprve az si ziskate jeji plnou divéru, zvySujte uroven obtiznosti
jednotlivych cvika.



Rychlost reakci

Divky s RS reaguji opozdéné (rychlost reakci se pohybuje v fadech jednotek minut).
Pfi cvi€eni tedy na dévCe nespéchejte (Lindberg, 1988). Mozek potfebuje dostateCné
mnozstvi ¢asu ke zpracovani zmény polohy téla. Po urcitém poctu opakovani vsak
dochéazi k zapamatovani a osvojeni si daného pohybu.

Po cvic¢eni

Po opusténi vodniho prostfedi za€ina naplno pracovat télesna termoregulace. Divka
se zaCne vydatné potit, ztracet tekutiny. Abyste poceni podpofili, avSak zaroven
predesli prudkému ochlazeni téla, zabalte divku do suchého ruc¢niku a zajistéte ji
dostatek tekutin.

Nezapominejme ani na odpoc€inek. BEhem odpocinku po cvi¢eni dochazi k roztazeni
cév, Cinnost srdce a plic se postupné navraci do klidového stavu.

Shrnuti

Hydroterapie je nova a ucinna léCebna metoda, vhodna pro osoby s rdznym
hendikepem. Prospiva také divkam s Rettovym syndromem. Cvieni v bazénu je
vitanym zpestfenim, které se odehrava ve svété zdravych lidi, coz je v pfimém
kontrastu s prostfedim, ve kterém probiha vétSina béznych terapii. Pravé cvieni v
takovém prostfedi je pro pacienty, bez ohledu na vék, motivaci ke spolupraci pfi
|éCbé a ke zlepSovani jejich mentalni i fyzické kondice. To pak vede ke zlepSeni ve
vSech dulezitych oblastech jejich zivota.

Témito zakladnimi principy by se mél fidit kazdy terapeut pfi vytvareni individualniho
léCebného planu.

Prevzato z: http://www.rettsyndrome.org/main/aquatic-rehab.htm



