JSTE RODIC, PEDAGOG, TERAPEUT
NEBO ASISTENT DiVKY S RETTOVYM SYNDROMEM?

Premyslite, co podniknout, jak spoleé¢né a hlavné smysluplné travit volny cas,
a chybi Vam napad a inspirace?

Pravé proto vznikla publikace ,Hadej, co nas bavi!”, kterou pravé drzite v ruce.

Vime, jak je tézké vymyslet a nabidnout divce s RTT cCinnost, ktera by se ji libila,
zohlednila jeji typ handicapu a dala se zrealizovat nejen ve Skole nebo jiném
zarizeni, ale i doma!

Proto chceme Vam, rodicum divek s Rettovym syndromem, VasSim blizkym,
pedagogum, terapeutum, asistentum atd., nabidnout konkrétni inspiraci
a praktickeé tipy, co vSechno se da s divkami s Rettovym syndromem vyzkouset.

Jednotlivé naméty jsou zpracovany na tzv. inspiracnich kartach. Na kazdé z nich
naleznete doporuceni na pripravu pomucek, upravu prostoru a jednoduchy popis,
jak s divkou konkrétni ¢innost provadet. Nechybi ani doplnikové fotografie.

Publikaci si prolistujte a zamyslete se nad tim, co by se zrovna ,té Vasi” sle¢né
mohlo libit. Uréité objevite namét, ktery Vas zaujme a budete mit chut jej
spole¢né s divkou vyzkouset.

Aktivitu popsanou na karté berte vzdy jen jako voditko a inspiraci. Zvazte, jak dalece
zvladne divka ¢innost sama, nebo jakou bude potrebovat pomoc a podporu.

Na kazdé karté naleznete (alespon v naznaku) uvedenou variantu pro ruzné
pohyblivé divky, véetné téch lezicich. Je na nich zohlednéna i mira dopomoci,
kterou divky s RTT potrebuji.

Pokud Vam nékteré namety budou pripadat slozité nebo narocné na provedeni,
nenechte se odradit a aktivitu spole¢né s divkou alespon vyzkousejte. Vzdy se da
vymyslet takova obmeéna, ktera by byla pro divku dostupna a zajimava.

Individualni prizpusobeni aimprovizace je jen na Vas a Vasi fantazii. Nic nemusi
byt dokonalé. Dililezity je spole¢né prozity ¢as a atmosféra, ne vysledek ©.

Chceme, aby publikace byla ,ziva" a Casem se rozrustala o dalsi zkuSenosti,
nameéty a napady, zejména z Vasich domovu a praxe. Proto jsme také zvolili
format krouzkové vazby, umoznujici snadné doplrovani dalSich karet. Podélte se
s ostatnimi o sve tipy a zkuSenosti a smérujte je na kontakty uvedene na webovych
strankach spolku Rett Community www.rett-cz.com.

Protoze Vam chceme nabidnout jesté dalsi doplrikové informace, pripravili jsme
na nasich webovych strankach www.rett-cz.com rozsirenou verzi inspira¢nich
karet. Naleznete ji v rubrice Rettiv syndrom/Vzdélavani a komunikace
a obsahuje navic:

» odkazy na konkrétni pomucky a jejich vyrobce;
« prakticke tipy na jejich obmeény (tipy na domaci vyrobu pomucek);
» odkazy na weboveé stranky, kde hledat dalsi naméty na aktivity.

Doufame, Ze Vam publikace doda inspiraci a chut do spole¢né prace
a zabavy O.




RETTUV SYNDROM

Rettivsyndrom (RTT) jevaznéneurologické onemocnéni, postihujicipredevsim
divky. Radi se mezi tzv. vzacna onemocnéni a je jednou z nejéastéjsich pric¢in
mentalni retardace a vyvojového regresu u zen, u kterych se vyskytuje
s prevalenci 1:10 000. V Ceské republice by tedy mélo zit nékolik set pacientek
s RTT, diagnostikovany jsou v§ak pouze desitky.

Rettiv syndrom byl se svymi typickymi priznaky poprveé popsan jiz v roce 1966
rakouskym pediatrem Andreasem Rettem. Az v roce 1999 byly odhaleny prvni
mutace v genu MECP2, ktery je ulozen na X chromosomu a ktery ridi bilkovinu
MethylCpG protein 2, dulezitou pro vyvoj centralni nervové soustavy. Potvrdit
klinickou diagnézu geneticky vSak 1ze pouze u necelych 80 % divek s RTT.
U téch zbyvajicich se jedna o doposud nepoznané mutace, bud na jiné ¢asti
genu, nebo ve zcela jiném genu. Za onemocnéni zodpovedné a v soucasne dobé
poznané geny jsou MECP2, CDKLS5, FOXG1, NTNG1.

Rettuv syndrom se objevuje v ruznych stupnich zavaznosti onemocnéni, které jsou
dany predevsim typem mutace (v soucasnosti je popsano vice nez 200 mutaci),
ale také fenotypem a dalsimi faktory. Zakladni formy Rettova syndromu jsou
typicky RTT a atypicky RTT.

PRIZNAKY RETTOVA SYNDROMU:

« regres psychomotorického vyvoje ptiblizné mezi 6. az 18. mésicem véku;

» ztrata dosazenych dovednosti v oblasti jemné motoriky, objevuje se dyspraxie
(neschopnost ucelového pouzivani rukou), ¢asto se naopak objevi stereotypni
pohyby rukou (mnuti, zdimani);

» apraxie — divky nejsou schopny ovladat své telo (vSechny pohyby, oci, tec),
nejsou schopny spojit svou myslenku s pohybem a rici svému télu, jak se ma
hybat;

» chodici divky maji nejistou chuzi (topornou, loutkovitou, nekoordinovanou,
ataktickou, s otockami), ¢asto nastava postupna ztrata dovednosti chiize, navic
zhruba polovina divek s RTT ani nikdy chodit neza¢ne a regres se projevi napr.
ve zhorSeni Ci ztraté samostatného sedu, lezeni apod,;

e poruchy inteligence - vzhledem k velmi tézce poskozené teci a cilenému
ovladani vlastniho téla (apraxii) je velmi tézké objektivné posoudit uroven
inteligence, vétSinou je orientacné stanovena mentalni retardace stredné
tezkého, tézkého a hlubokého stupné, vyvojovy regres zasahuje i schopnost
mysleni, u¢eni a porozumeéni reci;

 komunikaéni dysfunkce a regres vyvoje rec¢i az uplna ztrata reci
a standardnich komunikaénich dovednosti;

« emoéni symptomy, napi. Casty pla¢, nervozita, vykyvy nalad bez zjevné
pri¢iny, nespokojenost, neklid;

» U vetSiny divek se casem objevi zajem o intenzivni oéni kontakt, nékteré jsou
diky nému schopneé (do jisté miry) komunikovat;

e dechové dysfunkce (nepravidelnosti dychani), které jsou zpusobeny
nedostateCnym vyvojem dechovych center (napt. hyperventilace, apnoicke pauzy,
zadrzovani dechu, supéni, polykani vzduchu apod.), ve spanku obvykle mizi;



» hypotonie (snizené svalovée napéti), spasticita (bezdécné napinani svalu), rigidita
(ztuhlost svall) a s vekem se zvySujici pozvolny ubytek svalové hmoty (atrofie)
1 télesného tuku, to vSe zpusobuje vadné drzeni téla a omezenou pohyblivost;

* abnormalni spankovy rytmus — poruchy spanku od raného détstvi, casté nocni
buzeni s placem ¢i smichem, snizeny prah bolesti;

 gastrointestinalni obtize (zvykaci a polykaci obtize, reflux, poruchy traveni
a vstrebavani zivin, zlu¢nikove obtize, zacpa apod.);

e bruxismus (skfipani zubul), zvySené slinéni, strabismus (Sithani) v dusledku
hypotonie, zaSkuby v obliceji, grimasy;

 progresivni skoliéza nebo kyféza, vyssi lomivost kosti;

» celkova rustova retardace (neprospivani), drobné a studené nohy (poruchy
prokrveni akralnich ¢asti téla), deformity nohou, malé a utlé ruce;

» normalni obvod hlavy, ktery se po narozeni meni v dusledku postnatalni dece-
lerace;

* U nékterych divek se objevuji epileptické zachvaty ruzného druhu nebo jina
zachvatovita onemocnéni (1ze dobte rozliSit na videu EEG).

STADIA RETTOVA SYNDROMU, DULEZITA PRO JEHO LEPSI
POCHOPENT:

e stadium (0-18 meésicl) — normalni vyvoj, ale nekdy je dité zvySené citlive,
ochablejsi apod., zhruba mezi 6.-18. mésicem zacina vyvojova stagnace nebo
regres;

 stadium (1-4 roky) — ztrata jiz nabytych motorickych a recovych dovednosti,
zpomaleni rustu hlavy, ztrata schopnosti uchopu, objevuji se stereotypni pohyby
rukou, nekoordinovana chuze (néktere divky ani chodit neza¢nou), vykyvy nalad,
zachvaty place nebo smichu, nepravidelnosti v dychani;

« stadium (predskolni a Skolni vék) — stabilngjsi stadium, divka opét jevi vétsi zajem
o okoli a spolec¢nost, ma chut komunikovat, je klidnéjsi, muze se objevit epilepsie
a skolioza;

« stadium (po 10. roce) — prohlubuje se omezeni pohyblivosti, zhorSuje se skolidza,
poruchy svalového napéti, naopak komunikace, o¢ni kontakt a emocni ladéni je
stabilni;

« stadium (dospivani, dospelost) — divky vyzravaji, mizi vykyvy nalad, zlepSuje se
ocni kontakt, divky maji zajem o socialni interakce.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze divky s Rettovym syndromem ziji zcela
uzavrené ve svém vlastnim svété, do kterého lze jen obtizné proniknout. Kdyz
je ale blize poznate, zjistite, Ze opak je pravdou. Jsou milé a velmi zvidavé.
Jsou pripravené hrat si, pracovat a komunikovat. Cas a lasku, kterou jim
vénujete, Vam bohaté vynahradi smichem, radosti, spokojenosti a svym
nezameénitelnym a vdéénym pohledem. A to rozhodné stoji za to!




SPECIFIKA, KTERA ZOHLEDNUJEME PRI VZDELAVANI,
KOMUNIKACI A VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH DIVEK
S RETTOVYM SYNDROMEM

Informace z materialt Mgr. Mirky Tupé ze ZS Zahradka, Praha 3

Vzdélavani divek s RTT

Divky s Rettovym syndromem se mohou béhem svého zivota vzdélavat a vénovat
se ruznym spoleCenskym cinnostem. Vzdélavani je pro né velmi ptinosné
a zadouci, protoze ma priznivy vliv na prubéh onemocnéni a kvalitu Zivota.
Divky s RTT vSak potrebuji mit pfi sobé nekoho, kdo jim je neustdle k dispozici
se svou dopomoci a podporou. Potfebuji blizkou osobu nebo asistenta nejen do
vyuky, ale i pti vSech volnocasovych aktivitach.

Na co je potfeba myslet a co zohlednit pri vzdélavani divky s Rettovym
syndromem?

» Divka potrebuje byt v psychicke i fyzické pohodé.

» Dodrzujeme primérene tempo a postupujeme v malych krocich.

e Pracujeme s opakovanim a znamymi vécmi, kombinujeme s ,novosti".

» Velmi dulezita je struktura a posloupnost.

» Divka potrebuje pozitivni pristup a humor. Potrebuje zazit uspéch.

* Dbame na vzajemny kontakt, vyladéni a komunikaci.

 Prizpusobime program momentalnimu stavu divky (nalada, uroven bdelosti).
T¥i urovné bdélosti divek s RTT a adekvatni nabidka ¢innosti dle Suzan
Norwell:

» Pokud je divka bdéla a soustredéna, ma ocni kontakt a je pripravena na ¢innost,
nabidneme ji aktivni praci, hru, vnimani, komunikaci.

» Divka nema oéni kontakt, je nesoustredéna, blouma — nabidneme ji pasivni
nenaroénou ¢innost.

» Divka je ospala nebo spi, oci jsou zaviené — potrebuje odpocinek, spanek,
pohodinou polohu.

U samostatné chodicich divek:

» Divka je klidna, pozorna, jevi zajem a je pripravena k zameéstnani — nabidneme
hru, komunikaci, individualni vyuéovani.

» Nedokaze sedét, chodi bezcilné okolo — nabidneme prijemnou nenarocnou
¢innost, film, hudbu apod.

» Divka je nestastna, podrazdéna, odmitava — pomuzeme ji k odpocinku
v pohodlné poloze, pripadné ulehnout a spat.

Jednoduché doporuceni. Pokud se divka nachazi v urovni 3, je bud presycena
podnéty, nebo jich ma naopak nedostatek a nudi se. Kdyz si ale odpocine,
zméni €innost nebo doplni zdroj energie, muze pokracovat v aktivnim vnimani
a uceni, tj. dostat se do urovné 1.



Komunikace divek s RTT

e Komunikace slouzi k vyméné informaci, budovani vzajemnosti, vztahu
a pratelstvi. [ divky s RTT touzi po kontaktech a spolecenskem zivoté, proto
byvaji ke komunikaci vcelku dobte motivovany. Cim je jejich komunikace
charakteristicka?

e Dulezité je uvédomit si, ze divky maji apraxii — nejsou schopny vykonavat
cilené pohyby, coz je velmi limituje.

e Divky s RTT maji ve vétsiné pripadu stereotypni pohyby rukou, které jim
do zna¢né miry znemoznuji pouzivat klasicka gesta, standardni ukazovani
(predmeétu, obrazky, piktogramu), stisk pomucek s hlasovym vystupem.

e Divky komunikuji jemnymi naznaky - télem, hlasem, vyrazem, naladou,
dechem. Proto je dulezita empatie a intuice ze strany partnera.

» Typicka je prodleva, divce déle trva, nez informaci zpracuje. Dejme ji ¢as!

» Divka potrebuje podporu pozornosti. Dulezité je trénovat navrat pozornosti,
nedélat vice véci najednou, postupovat po malych krocich.

U divek s RTT byva velky rozdil mezi receptivni a expresivni slozkou
komunikace (pochopeni x vyjadreni).

Jak s divkou s RTT komunikovat?

» Nejvétsi prekazkou v dorozumivani je apraxie. Berme to vzdy v uvahu.

» Dulezité je divku sledovat a reagovat i na sebemensi podnét.

 Komentovat situace, pocity.

e Mluvit na ni, i kdyz ona nemluvi.

» Pouzivat totalni komunikaci - tj. pouzivat ten zpusob, ktery je pravé ted
nejprihodné;jsi.

» Budovat kontakty a komunikaci v konkrétnich situacich, prakticky a srozumitelne,
zadny dril.

* Nebojme se chybovani, je to prirozené, uceni se déje i chybami.

» Divky s RTT jsou snadno unavitelné a jejich vykony kolisaji.

» Poskytneme divce pomucky k alternativni a augmentativni komunikaci,
predevsim vizualni.

» Pouzivame uzaviené i oteviené otazky. Nedavame jen ,na vybér’, ale
konverzujeme i jen tak, pro zabavu.

Formy a postupy komunikace:

» Bez pomucek — gesta, znaky, poloha, akce, citoslovce, mrkani, pohled, hlas, dech.

» Jednoduché pomucky — predmeéty, obrazky, symboly, fotky.

» Technické pomucky — iPad, Tobii PCEye Go, pocitaé, Big Mac, spinace.




Silné stranky divek s Rettovym syndromem

— na ¢éem muzeme pti jejich vzdélavani stavét?

» Jsou dobré ve zrakove vychove.

» Jsou muzikalni, miluji hudbu.

» Maji smysl pro legraci.

» Rady se uci, jsou to vdécne zakyné.

» Obvykle maji rady zvirata.

» Jsou vnimaveé k umeni, citove a citlivé (barvy, film, tanec, ...).
e Rady komunikuji. Umi prijimat pomoc a podporu dospélého.
« Vitaji smyslove podnéty (bazalni stimulace, snoezelen).

« Vitaji a oceni pekné zazitky.

» Mohou veést spolecensky Zivot, potiebuji k tomu ale podporu svych blizkych.
Nejvyssim cilem komunikace je dokazat sdélit:

» CO chci tici;

» KDY to chci rici;

» JAK to chci ficl.

Aby toho divky s Rettovym syndromem dosahly, potrebuji mit nezavisly
a snadny pristup ke komunikaénimu prostredku.

Suzan Norwell charakterizuje zasady partnerské komunikace nasledovné.

Divky s RTT potrebuji jako partnera ke komunikaci dobre informovaného
a znalého ¢lovéka:

* ktery umi Cist jejich umysl a umi &ist jejich nejlepsi ,ano”;

» ktery zna jejich prostredky a umi modelovat jejich jazyk;

» nékoho, kdo se jen nepta, umi si povidat a byt v interakci;

» nékoho, kdo umi vycitit nesoulad a dokaze ho nahradit komunikaci;

» nékoho, kdo chape komunikaci jako ucebni proces, ke kterému patfi i chybovani;

» nékoho, kdo je zabavny, flexibilni a dava jim podporu.

.Bez pristupu k primérené komunikaci je zivot divek zredukovan na odpovédi
ano x ne."
(Suzan Norwell)



PRIPRAVA:

e Vhodna miska - dostate¢né hluboka, bez ostrého okraje. Dobré je stridat
ruzné typy misek (plastova, sklenéna, kovova), protoze kazda z nich vydava pri
manipulaci jiny zvuk, coz je samo o sobeé zajimave.

» Materialy (zejména prirodniny) — kastany, orechy, kaminky, fazole, ¢ocka, ryze,
téstoviny, listi, hlina, obycejny nebo kineticky pisek apod.; muzeme vyuzit vSe, co
se da do misky nasypat a je pro divku hmatové prijemne a atraktivni.

* Prostor a misto upravené dle potreb konkrétni divky — klidné prostred;,
optimalni a prijemné osvetleni, teplota, pripadné i hudba, protiskluzova podlozka
pod misku, polohovaci pomucky, které divce umoznuji zaujmout pohodinou
polohu apod.

« Pozitivni atmosféra, dostatek ¢asu a trpélivy pristup ©.

ZAMERENI AKTIVITY:

 Hmatova, zrakova i sluchova stimulace — vnimani ruznych povrchu, zvuku atd.
» Rozvoj jemné a hrubé motoriky — pohyb pazi, ruky, prstu.

» Rotace trupu, protahovani hornich koncéetin — miska v ruznych vzdalenostech
a smerech, divka se za ni natahuje apod.

» Samostatna ¢innost a soustredéni — divka oceni, kdyz néco zvladne uplné
sama; pozor jen, aby v pripadé, kdy zvlada uchopovat, nedoslo ke vdechnuti ¢i
spolknuti predmétu.

POPIS AKTIVITY:

» Divce nechame dle jejich moznosti vybrat, kterou z prirodnin chce do misky
nasypat (komunika¢ni karticka, obrazek nebo fotka prirodniny, prirodnina
v sacku nebo sklenici); vybér se uskutecnuje pohledem, rukou, s vyuzitim dvou
tlacitek (napft. Big Mac).

» V pripadé potieby vhodné zafixujeme jednu ruku a nechame divku pracovat
druhou rukou (vhodné alespont na chvili, prerusime tak stereotypni pohyby
rukou).

» Divka se muze v prirodninach volné prohrabovat (sama, s pomoci) a uzivat si
hmatoveé vjemy.

e Divka muze z misky vSechny prirodniny vyhazet a na dné objevi motivaci —
obrazek, ktery symbolizuje oblibenou pisnicku nebo basnicku, ktera bude
nasledovat, pripadné zvolime jinou oblibenou odmeénu jako motivaci (dobrotu).

» V misce muzeme divce nabidnout i kineticky (kouzelny) pisek (navod, jak s nim
pracovat, viz samostatné zpracovane téma).
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PRIPRAVA:

» Krabice, zasuvka nebo kosik, ve které mame trvale pripravené pomucky.

» Vétsi tac s okraji nebo mélké umyvadlo, kam budeme predmeéty z krabice
vytahovat a divce predkladat.

» Predmeéty ptijemné na pohmat - prirodniny (Siska, pirko, kaminek), kousky
ruzneé strukturovanych latek, hladke drivko, drevena Spulka, korek, myci houbicka,
plastova draténka na nadobi, tkanicka vyrazné barvy, pytlicky naplnéné ryZzi,
hrachem, mensi hracky urCené pro batolata, doma vyrobené pomucky (napf.
provrtana barevna vicka od PET lahvi navlecena na tkanickach, housenka z Satku
a ruznych plastovych natacek apod. — viz ilustracni foto).

* Predméty zajimavé po zvukové a zrakové strance - chrastici krabiCky
naplnéné ruznym materialem (vnitini obaly z ,kindervajicek” — v nich napt. ryze,
pisek, kaminek, hraci kostka), vétsi rolnicka (lze i obalit latkou), hracky urcené pro
batolata apod.

» Predmeéty k ¢ichani — uzaviratelné nadobky (od filmu, volné prodejné plastove
zkumavky apod.) naplnéné vonavymi latkami, vatou s kapkou aromatického
oleje, bylinkami, korenim, kavou, cajem, mydlem atd.

« Klidné prostredi, pohodlna poloha, dostatek ¢asu, trpélivost a podpora ©.

ZAMERENI AKTIVITY:

 Hmatova, zrakova i sluchova stimulace — vnimani ruznych povrchu, zvuku atd.
» Rozvoj jemné a hrubé motoriky — pohyb pazi, ruky, prstu.

» Aktivita neni zamérena na cileny uchop, ale spiSe na vnimani pocitu
z pomucek!

» Samostatna ¢innost a soustredéni — divka oceni, kdyz néco zvladne uplnée
sama; pozor jen, aby v pripadé, kdy zvlada uchopovat, nedoslo ke vdechnuti ¢i
spolknuti predmétu.

POPIS AKTIVITY:

» Pfed pohodiné usazenou divku ptipravime tac, vybereme nékolik predmétu
z krabice a pockame, az divka projevi zajem (pohledem, hlasem, pohybem ¢i
naznakem pohybu).

» Polozime ji ruce na tac s predméty a spole¢né je poznavame — pozorujeme,
hmatame, ozvucujeme a tésime se z nich, divce dame dostatek casu na prohlizeni
a zkoumani véci (chvili spole¢né, chvili sama).

* Po chvili se zeptame: ,Chces$ skoncit? Konec?”, a podle reakce bud v aktivité
pokracujeme, nebo ji oddalime ruce, tac s predmeéty uklidime, a tim ¢innost
ukoncime.

* Hra ma vice variant — prohliZime predméty postupné po jednom, hrajeme si
s predméty v prostoru, vytvarime jednoduché zvukové nebo ¢ichové pexeso
(ve dvou krabickach ¢i zkumavkach stejné predmety ¢i vuné — spole¢né hledame
dvojice) apod.
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PRIPRAVA:

» Hodiny — specialni pomucka, ktera je ovladana dvéma spinaci (jeden ovlada
pohyb hodinové rucicky, druhy spousti zvukovy signal). Hodiny umoznuji divce
samostatné ¢i s dopomoci vybirat ze symbolu, obrazku nebo fotografii, a tim
komunikovat.

» Obrazky, fotografie, znaky apod., které se na hodiny upevnuji pomoci suchého
zipu nebo lepici hmoty (,zZvykacky”) a ze kterych davame divce na vybeér.

» Pomucky, které divce umoznuji zaujmout vhodnou polohu pred hodinami
— spravny sed, fixace loktu a dlané (protiskluzova podlozka, molitanovy kvadr
k sezeni, podlouhly polstar, u lezicich divek podkladact klin apod.).

« Klidné prostredi, optimalni osvétleni, pohodlna poloha, dostatek ¢asu a prostoru
pro stisk spinace. Trpélivost a podpora.

ZAMERENI AKTIVITY:

» Sebevyjadreni, vybér z nabidky.
» Motivace, komunikace.
» Koordinace oko x ruka, jemna a hruba motorika.

» Smyslové vnimani (zrak, sluch, hmat), procvi€eni zrakové, sluchové a haptické
fixace.

 Orientace v prostoru (mistnost, stul, hodiny, pohyb rucicky).

POPIS AKTIVITY:

» Divku pohodine usadime ¢i jinak napolohujeme pred hodiny.

» Na hodiny ptipevnime obrazky ¢i fotografie, se kterymi chceme pracovat (dle
konkrétnich zajmu divky — oblibena ¢innost, hudba, film, znamé osoby, zvirata,
jidlo, hracky, obleCeni atd); divce okomentujeme, jaké obrazky na hodiny
pripeviiujeme a pro¢ (co bude po vybéru nasledovat — pustime pisnic¢ku,
film, vybere si jidlo apod.).

 Divce pripravime spinac tak, aby jej mohla rukou pohodIné stisknout.
« Dalsi obvykly postup u divek s Rettovym syndromem je nasledujici:

* Prvni spina¢ zpravidla ovlada pedagog, rodi¢ — pokud jej zmackne a podrzi,
rucicka na hodinach se pomalu otaci. Kdyz jej pusti, rucicka se zastavi. Pro divku
s RTT je ovladani prvniho spina¢ obvykle naro¢nég, protoze to vyzaduje vydrz
a urcitou silu pri stisku tlacitka.

» Druhy spinac ptipravime k ruce divky, ktera ho ovlada sama — po jeho kratkém

stisknuti zazni zvukovy signal, kterym da divka najevo, ze ma pedagog ¢i rodi¢
rucicku zastavit u obrazku nebo fotografie, kterou divka signalem vybrala.

» Nasleduje ¢innost, kterou divka vybrala (pustime hudbu, podame vybrane
jidlo).
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PRIPRAVA:

« Vétsi zrcadlo (umisténé na sténé) nebo malé kapesni zrcatko.

» Misto upravené dle konkrétnich potireb divky — klidné prostredi, dostatek
prostoru pred zrcadlem, bez vyraznych ruSivych podnétu v okoli zrcadla,
optimalni osvétleni.

 Prstové barvy, barvy na oblicej nebo péna na holeni.

» Pomucky umoznujici divce zaujmout pohodlnou polohu — optimalni je vsede
na molitanovém kvadru, lavicce ¢i stoli¢ce pro dvé osoby apod.

« Pozitivni atmosféra, dostatek ¢asu a trpélivy pristup ©.

ZAMERENI AKTIVITY:

¢ Poznavani vlastniho téla, uvédomovani si sebe sama a svého okoli.

» Poskytnuti obrazu toho, co ted délam, souvislost mezi vlastnim pohybem
a jeho dusledkem, motivace k cilenému pohybu.

» Zpétna vazba o divce pro pedagoga nebo rodice v pripadé, Ze sedi za jejimi zady.

» Usnadnéni komunikace (pro divku s RTT je nekdy Cciteln€jsi pozorovat gesta
a mimiku druhé osoby v zrcadle, nez pfimo tvari v tvar).

POPIS AKTIVITY:

» Posadime se pohodiné pred zrcadlo, divka pred nami (oprena zady o nas hrudnik)
nebo s oporou vedle nas (dle svych moznosti). Spole¢né se na sebe divame do
zrcadla, hrajeme si, dotykame se. Ukazujeme si ¢asti téla, pojmenovavame je
(,..Ja mam nos a ty mas nos..."), hladime je. Vhodné je postupovat systematicky
(napft. od hlavy dolu).

 ProhliZzime si spole¢né oblibené hracky, hmatame je. Hracky muzeme umistit
inad zrcadlo, vyzvat divku, aby jednu vybrala, poté se pro ni spole¢né natahujeme.

» Aby si divka uvédomila svuj vydech, prilozime malé zrcatko pred usta, nechame
ho vydechem zamlzit. Poté ji zamlzeni ukazeme a muzeme do néj néco nakreslit.

* Na zrcadlo se da ruznymi zpusoby kreslit. Opét muzeme pracovat s parou
a vyuzit na kresleni zamlzené zrcadlo v koupelné nebo bazénu. Muzeme vyuzit
1 pénu na holeni, natrit ji na plochu zrcadla a spole¢né malovat prsty. Zrcadlo
muzeme natrit barvami a spole¢ne stiranim odkryvat vlastni odraz. Zajimavou
obménou je vyuzit barvy na obli¢ej, malovat sobé i divce na tvar a v zrcadle se
pozorovat.

 Priprava na praci s knihou. Zkusime pred divku na stul polozit zrcadlo a v klidu
vy¢kame, zda zac¢ne zrcadlo pozorovat. Cinnost pravidelné opakujeme. Pokud
divka zvlada udrzet pozornost a soustredi se na pohled pred sebe, muzeme
pomalu a po kruccich zacit pracovat s knihou, kterou pred divku predkladame,
C¢teme a prohlizime.
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PRIPRAVA:
» Vhodna nadoba - plastové umyvadlo, meélka plastova krabice, veétsi miska, maly
nafukovaci bazének (improvizované piskoviste) apod.

 Pisek — ruzné druhy, na trhu pod nazvy ,kouzelny” nebo ,kineticky’, v prirodni
C1 jiné barevneé variaci dle preferenci. Ma vlastnosti mokrého pisku, je na pohmat
velmi prijemny, nespini, neni toxicky, dobre drzi tvar, nevysycha a zarucuje
urcitou pevnost staveb.

« Pripadné pomucky pro hru s piskem — kelimky, babovky, lopatka, hrabicky apod.

* Prostor a misto upravené dle potreb konkrétni divky - klidné prostredi,
optimalni a prijemné osvetleni, teplota, protiskluzova podlozka pod misku,
polohovaci pomucky, které divce umoznuji zaujmout pohodlnou polohu apod.

« Pozitivni atmosféra, dostatek ¢asu a trpélivy pristup ©.

ZAMERENI AKTIVITY:

« Hmatova a zrakova stimulace.

* Rozvoj jemné a hrubé motoriky — pohyb pazi, ruky, prstu.
» Relaxace, uvolnéni.

» Samostatna ¢innost a soustredéni.

» Sebevyjadreni, tvorivost.

POPIS AKTIVITY:

» Divku pohodlné usadime k nadobée s piskem (u lezicich lze vyuzit polohu na
briSe na podpérném klinu).

» V pripadé potreby vhodné zafixujeme nedominantni ruku a nechame divku
pracovat druhou rukou (alespon na chvili prerusime stereotypni pohyby).

» Divka se muze v pisku volné prohrabovat, poznavat strukturu a vlastnosti
pisku, experimentovat s nim.

» MUzeme spole¢neé s divkou z pisku modelovat, hladit mékkym piskem dlané,
a tim je uvolnovat (velmi prijemné pro véechny zucastnéné ©).

» Pisek také muzeme vyuzit pro relaxaci a ,uzemnéni” — divce zahrabeme ruce
do pisku, poradné udusame a nechame ji relaxovat a vnimat ,klid a tihu".

* Tip — urcitou nahradou za pisek muze byt miska s proplachnutou mokrou ryzi ©.







PRIPRAVA:

e Loutky — je mozné vyuzit ruzné druhy loutek, napr. zavésné loutky na dratkunebo
s nitovym vedenim, které se vodi shora, domaci variantou jsou papiroveé loutky
na Spejli, manaskové latkove loutky, které se navlékaji na ruku a mohou slouzit
1 jako oblibena hracka, muzeme vyrobit i jednoduché manasky z dozdobenych
ponozek apod.

» Scéna pro loutky - klasické domaci loutkové divadlo s kulisami, jakekoliv
improvizované misto, na které divka zameéri svou pozornost (stul, zidle pred
divkou, deka natazena mezi zidlemi, papirova krabice), s maniasky muzeme
hrat jednoduché scénky 1 pred zrcadlem. Lezici divku muzeme s pomoci klinu
napolohovat na bricho a s loutkami ¢i manasky hrat v jejim zorném poli.

* Prostor a misto upravené dle potreb konkrétni divky, dle preferenci divky
volime klidné prostredi nebo naopak moznost zahrat malé predstaveni pro
skupinu déti (divka s RTT bude l1épe vtazena do atmosféry), pomucky umoznujict
divce zaujmout optimalni polohu, vhodné osvétleni.

ZAMERENI AKTIVITY:

» Zrakova a sluchova stimulace.

» Rozvoj slovni zasoby, porozuméni vyznamu slov.
» Prace s pribéhem, déjem, se socialnimi situacemi.
» Udrzeni pozornosti, soustredéni, pamét.

» Motivace ke komunikaci, prozitek, emo¢ni vyladéni.

POPIS AKTIVITY:

» Divku pohodIné usadime (nebo uvedeme do jiné vhodné polohy) tak, aby se ji
loutky dobte pozorovaly, pripadne aby na né i dosahla.

» Zvolime nekomplikovany, strukturovany ptribéh, s gradujicim déjem a pointou,
pripadné s vazbou na bézny zivot divky.

» Volime vhodné vyrazové prostredky, které divku zaujmou, pracujeme s hlasem,
emocemi, vhodné je zaradit kousek verse nebo rytmicke pisnicky.

e Divku muzeme ,vtahnout” do deéje, pokusit se ji aktivné zapojit (muze si
samostatné nebo s pomoci séhnout na loutku, pohladime ji manaskem apod.).

* Vhodné je zapojit do loutkohry i spoluzaky nebo sourozence, kteri daji pribéhu
dalsi rozmér ©, nékteré divky se rady zucastni i karnevalu nebo slavnosti
v maskach.
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PRIPRAVA:
« Pocita¢ a specialni mys (doporucinapft. ergoterapeut) nebo pocita¢ s dotykovou
obrazovkou (vybizi k pohybu rukou).

* Protiskluzova podlozka, molitanovy kvadr, podlouhly polstar apod. pro spravny
sed, fixaci loktu a dlané.

» Prostor a misto upravené dle potreb zakyné — vhodné osvétleni (pozor na
odlesky monitoru), spravna vzdalenost od monitoru (zejména u dotykovée
obrazovky — divka by na ni méla pohodineé dosahnout), optimalni hlasitost PC
reproduktoru.

* Vhodné PC programy, napt.:
» Méda (pasivni sledovani, skladani, vybér ze dvou), Boardmaker;
» Powerpoint prezentace (fotografie, obrazky, zvukovy text — efekt);
« Internet (oblibené stranky, filmy, hudba apod.).

« Klidné prostredi, dostatek ¢asu, trpélivy ptistup ©.

ZAMERENI AKTIVITY:

» Koordinace oko x ruka, jemna a hruba motorika (sledovani pohybu a zmény).
» Procvicéeni zrakové, sluchové a haptické fixace.

* Smyslové vnimani (zrak, sluch, hmat).

« Orientace v prostoru (mistnost, stul, PC obrazovka, mys).

* Motivace, pozornost, samostatna ¢innost.

POPIS AKTIVITY:

» Divku vhodné a pohodlné posadime k poditaéi, zafixujeme loket a dlan
(pokud pouzivame mys). Divka muze pracovat samostatné nebo s uréitou
mirou dopomoci (dle svych schopnosti).

e Zvolime program, ktery bude pro divku dostate¢né motivujici a zajimavy
(zohledriujeme vék, zajmy apod.), nabidka programu je zminéna vyse.

» Velmi oblibené jsou powerpointové prezentace vytvorené pro divku ,na miru”
z oblibenych fotografii, basnicek, pohadek, tematickych okruhu (roéni obdobi,
svatky, zvirata apod.), vhodné je doplnit je o zvuky, zajimavé efekty apod.

» Dobré je vyuzivat internet a jeho Sirokou skalu moznosti (hudba, filmy, kultura,
moda, porady o vareni apod.).

» Pocitac je velmi vhodny i k tvorbe Zazitkového deniku (zpracovano samostatné).
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PRIPRAVA:

» Sklopna deska — pracovni a herni prostor, na ktery muzeme pomoci suchych
zipu nebo tzv. ,zvykacky” nalepit obrazky, piktogramy, drobné hmatove nebo
akustickeé hracky apod.; uhel sklopeni desky zvolime presné dle potieb divky.

» Doplrikové predméty — vSe, co potrebujeme divce priblizit a s ¢im chceme
v danou chvili pracovat (napt. fotografie, obrazky nebo piktogramy k vybéru,
prohlizeni apod.), hracky, zrcadlova folie, kterou muzeme na desku jednoduse
pripevnit atd.

» Protiskluzova podlozka a pomucky vhodné ke spravnému a pohodlnému sedu.

« Klidné prostredi, trpélivy pristup a podpora ©.

ZAMERENI AKTIVITY:

» Koordinace oko x ruka, jemna a hruba motorika.

» Smyslové vnimani (zrak, hmat, sluch).

» Procviceni zrakové, haptické a sluchové fixace.

» Prostorova orientace (mistnost, deska, umisténi obrazku nebo predmeétu).
* Motivace, pozornost, samostatna ¢éinnost.

 Komunikace, vybér ze dvou é€i vice variant.

¢ Vizualizace, strukturalizace.

POPIS AKTIVITY:

* Divku pohodlné posadime pred sklopnou desku, na kterou jsme ptipevnili
predmeéty, které chceme vyuzivat k praci, komunikaci ¢éi hre (obrazky,
fotografie, komunikacni karticky, hracky atd.).

e Zvolime vhodny uhel sklopeni desky tak, aby na ni divka dobre vidéla
a dosahla.

* Na sklopnou desku muzeme pripevnit:

« denni rozvrh sestaveny ze zastupnych predmetu, fotografii ¢i obrazku, kterym
divka rozumi, okomentovat jej, a sdélit tak divce, co ji ten den Ceka;

» pripravit fotografie ¢i obrazky, okomentovat je a nechat divku vybirat napr.
jaké je dnes pocasi, co délala o vikendu, co by si dala k svacing, jakou ¢innost
by rada délala apod.;

e hmatové a zvukové hracky, které nechame divce samostatné (nebo
s dopomoci) prozkoumavat;

« zrcadlovou fdélii, ktera upoutava vetsi pozornost divky, protoze v ni vidi sama
sebe, pohyb, svetlo atd., dale pracujeme stejné jako s deskou bez zrcadla.
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PRIPRAVA:

* Vhodné misto pro relaxaci (tlumené osvétleng, klidné, tiché, v soukromi), kde si
muze divka pohodiné lehnout (kulickovy pytel, molitanova matrace, 1uzko).

» Polohovaci pomucky (polstare, valce apod.), prikryvka z prijemného materialu.

» Doplrikové pomucky — cilem neni vyuzit vSechny najednou, ale obmenovat je,
napr.:

* Hmatové: ruzneé strukturované zinky, molitanové micky (mensi a vétsi), Stétec
(vhodny je kulaty kosmeticky), nahraty nebo nachlazeny gelovy sacek apod.

« Cichové: aromalampa s vonnym olejem, rozfiznuté ovoce (citrusy, jablko),
.Cichové pexeso” — viz téma Kouzelna krabice atd.

e Zvukové: muzeme pustit klidnou relaxaé¢ni hudbu nebo vyuzit muzikotera-
peutické nastroje, napt. ,destovou hul” (vytvari uklidnujici zvuk padajiciho
deste), tibetskou misu, ruzné zvonkohry apod.

« Vibraéni: drobné hracky, pripadné ladic¢ku (napf. tzv. ,ohm ladi¢ku” — viz foto).

» Dostatek ¢asu, vyladéni na potreby divky, prijemna atmosféra ©.

ZAMERENI AKTIVITY:

* Emocéni a fyzické zklidnéni, odpodinek a relaxace.
* Vnimani a poznavani vlastniho téla, uvédomovani si sebe sama a svého okoli.

» Zmirnéni obtizi vyplyvajicich z Rettova syndromu — uvolnéni spazmu, napéti,
zklidnéni dechu, lepsi prokrveni koncetin, zmirnéni neklidu a nespokojenosti atd.

POPIS AKTIVITY:

* Vybereme nékteré z pomucek, divku seznamime s planovanou c¢innosti
a za¢neme.

» Uvadime jeden z moznych postupu jako priklad, zaméreny na uvolnéni rukou
a prstu:

e Zatneme s klasickym molitanovym mic¢kem, kterym jemné projizdime obé
strany ruky, poté podobné pokracujeme s mensim molitanovym mickem,
kterymmnavic jemné projizdime imeziprstni prostory. U vSech pohybu dodrzujeme
smér od lokte smérem dolu, tim divce ruce krasné uvolnime a ulevime ji od
stereotypnich pohybu.

» Navazeme velmi jemnym prejizdénim ruky a prstu stétcem (opét pozor na
SMeEr).

* Do uvolnéné dlané vlozime drobnou vibraéni hra€ku a vibraci spustime.
» Pokud mame k dispozici ladi€ku, rozezvucime ji a prilozZime na hibet ruky.

» Relaxaci muzeme zakoncit napt. slozenim rukou na hrudniku (vnimani vlastnino
dechu, tlukotu srdce, sebeuvédomeéni) a odpocinkem v teple pod dekou.
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PRIPRAVA:
 Prostor vhodny pro hry s vodou (zvolime dle konkrétnich moznosti divky
s RTT):

» mensi nadoba s vodou, kterou divce pripravime napt. na klin nebo na stul;
e vana s teplou vodou, pripadné virivka,
e bazén (vhodnéjsi je s teplou vodou).

e Pomucky - drobné nadobky na prelévani vody, gumova zviratka, plavecky
kruh pripadné jeho odolngjsi obmeéna vyrobena z ,pénoveého hada” a spojky ze
sportovnich potreb (viz foto).

« Pozitivni atmosféra, dostatek ¢asu a trpélivy pristup ©.

ZAMERENI AKTIVITY:

* Rozvoj jemné i hrubé motoriky.

» Rozvoj koordinace, rovnovahy a prostorového vnimani.

* Zleps$eni krevniho obéhu a nasledné prokrveni télesnych tkani.
» Uvolnéni télesného a psychického napéti.

» Socializace a sdileni pozitivnich emoci (pobyt v bazénu s ostatnimi détmi).

POPIS AKTIVITY:

» Divce pripravime nadobu s prijemné teplou vodou na klin nebo na stul
(protiskluzova podlozka), muzeme ji nechat samostatné nebo s pomoci vodu
osahat, macet se v ni rukama, prelévat ji kelimkem apod., povzbuzovat ji k dalsSim
motorickym ¢innostem.

« Obménou je napustit vanu a divku nechat dle jejich moznosti samostatne nebo
s pomoci hrat si s vodou a hrackami (i lezici divka muze byt ve vané v kruhu
nebo s ni muze jeden z rodi¢u byt ve vane spole¢né — divku ma zady oprenou
0 svuj hrudnik).

e Mate-li moznost, muizete s divkou navstivit perlickovou koupel (s jemnym
masaznim ucinkem probublavajiciho plynu) nebo vifivou lazen (zde stoji za
jemnou masazi vzduchoveé bubliny) — opét dle preferenci a zdravotniho stavu
divky s RTT.

» Pobyt v bazénu - idedlni je vyuzivat bazén s teplejsi vodou, ale samozirejme
to neni podminkou (dle konkrétnich preferenci divky s RTT), aktivitu v bazénu
prizpusobte konkrétnim potfebam divky, vhodné motivujte k pohybu (hracky,
kamaradi, zabavné cinnosti, prislib obmeny atd.).

» Nové se objevuji i dalsi metody, které k hydroterapii pristupuji trochu jinym
zpusobem, napriklad aquahealing, aquabodywork - provozované ve
specialnich bazénech vyskolenymi terapeuty.
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PRIPRAVA:
» Vybér oblibené pisni€¢ky — zamérime se na to, aby $la dobre ztvarnit pomoci
fotografii, obrazku nebo piktogramu.

» Fotografie a obrazky znazornujici jednotlivé casti pisnicky, pripadné doplnénée
textem.

» Sklopna deska, kus koberce, magneticka tabule apod., kam muzeme pripevnit
obrazky c¢i fotografie tak, aby na né divka dobfe vidéla, pripadne i dosahla.

» Big Mac, Step by Step — pokud jej mame k dispozici, 1ze vyuzit k nahravkam
jednotlivych sekvenci pisnic¢ky (pisnicku naptr. po poloviné slok rozfazovat
a nahrat).

» iPad nebo poéita¢ s dotykovou obrazovkou — muzeme vytvorit prezentaci
s fotografiemi, k nim priradit ¢asti pisnicky, ktere se spusti dotykem.

* Hudebni nastroj — dle Vasich moznosti.

ZAMERENI AKTIVITY:

» Smyslové vnimani, procviceni sluchové, zrakové fixace.

» Rozvoj slovni zasoby, porozuméni vyznamu slov.

» Prace s déjem, pribéhem, se socialnimi situacemi.

» Udrzeni pozornosti, soustredéni, pamét.

» Posileni vazby mezi divkou a rodi¢em, pedagogem apod.

» Rozvoj predétecich dovednosti, rytmizace.

POPIS AKTIVITY:

e Pohodiné a spravné usazenou nebo napolohovanou divku seznamime
s vybérem pisnic¢ky (nebo ji pomoci obrazku ¢i fotografie dame na vybér).

* Pripravime sklopnou desku, koberec apod. a sefazené obrazky ¢i fotografie,
pripadné k ruce divky pripravime Big Mac nebo Step by Step (vhodné fixujeme
loket, dlan).

» Zaéneme po ¢astech zpivat pisni¢ku (nebo divka sama nebo s dopomoci spusti
nahravku pomocit tlacitka Step by Step) a pred divku zaéneme do rytmu skladat
ty obrazky, které konkrétni ¢ast pisni¢ky znazornuji.

« Variantou je (pokud nemame moznost nahrat vice nahravek za sebou) sloky pisné
klasicky zpivat, zaroven pred divku predkladat obrazky a pouze refrén nahrat na
Big Mac a nechat jej divku spustit tlacitkem vzdy, kdyZz ma po dané sloce zaznit.

e Velmi podobné lze pouzit i iPad nebo pocitaé¢ s dotykovou obrazovkou
— dotykem na obrazovku se divce postupné objevuji obrazky k dané pisnicce
a k tomu vzdy zazni konkrétni c¢ast pisnicky.

-
O
'
O
P
L
ol
(g
7
[
>3
kL)
™
<
ad
L




VEVERKA CIPERKA

Q
ZE 8K




PRIPRAVA:

» Tablet (iPad) — vhodné je opatrit jej plastovym rameckem, ktery usnadnuje
manipulaci, ma ochrannou funkci a jeho vyrazna barva zatraktiviiuje pomucku
na pohled.

» Aplikace — na trhu existuje nepreberné mnozstvi aplikaci, vybirejte je s ohledem
na potreby divky s RTT. Inspirujte se napt. na webu komunity iSEN. Tematicky
usporadané a u divek s Rettovym syndromem prakticky vyzkousené aplikace
naleznete také na webu www.rett-cz.com, ve sloZzce Vzdélavani a komunikace/
Pomuicky. Naleznete zde napt. tvorivé aplikace do vyuky, vzdeélavaci aplikace
v Cestiné (tridéni, prirazovani apod.). Pohadky a pribéhy. Aplikace pro rozvoj
sluchového vnimani i pro dalsi smyslova postizeni. Aplikace pro nejmensi a take
pro déti s téZkou mentalni retardaci. Aplikace k alternativni komunikaci, rozvoji
slovni zasoby, zamerene na d¢j, komentovani, hlaskovani, slabikovani a cteni.
Aplikace vhodné pro relaxaci a stimulaci atd.

e Prostor — klidné prostredi, vhodné osvétleni, prijemna poloha, polohovaci
pomucky (i lezici divky mohou iPad pohodlné ovladat napolohované napt.
na klinu, nafukovacim polstari do tvaru V apod. — viz foto).

ZAMERENI AKTIVITY:

» Rozvoj komunikace, vzajemné interakce.

* Komplexni vzdélavani.

» Zrakova a sluchova stimulace.

» Hra, motivace, samostatna ¢innost, koncentrace.

» Rozvoj jemné a hrubé motoriky — cileny a koordinovany pohyb pazi, ruky, prstu.

* Relaxace, pasivni sledovani.

POPIS AKTIVITY:

» Divce pomuzeme zaujmout pohodlnou polohu (vsede, vieze, s vhodnymi
pomuckami).

» Vybereme vhodnou aplikaci podle toho, kterou c¢innost chceme s divkou
vykonavat (vybér muzeme nechat i na divce — fotografie, obrazek, ikona primo
na iPadu apod.).

S aplikaci nechame divku pracovat samostatné nebo ji dle jejich moznosti
pomahame.

» Tvorivé aplikace (napt. Zazitkovy denik) — pokuste se do jejich vyroby zapojit
1 zdravé sourozence, prace s technikou je bavi a dodaji obsahu vtip a jiny rozmér ©.
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PRIPRAVA:

» Zazitkovy denik (zazitkova knizka) — sbirka peknych vzpominek divky s RTT,
které jsou v ném zaznamenany prostrednictvim fotek, kreseb, jednoduchych
poznamek apod.

» MUzZe mit jakoukoliv podobu, napt. sesit, slozka, krouzkovy $anon a v ném
vlozené jednotlivé stranky nebo folie, tablet — napt. aplikace Click n talk.

» Vedeni zazitkového deniku — dulezité je, aby se s denikem dobre pracovalo,
jednoduse se v ném doplnovaly stranky a méli jste chut nad nim travit
spolec¢ny cas.

» Co do deniku zachytit? Zejména emoéné vyrazné zazitky (velkou radost nebo
smutek, touhu apod.), oblibena mista, ¢innosti, znamé osoby, mista z vyletu
atd. Nejlepsi je pouzit fotografie, doplnéné struénym popisem (titulkem pod
fotkou nebo treba dokreslenou komiksovou bublinou), ozvlastnit jej muzete
1 drobnymi predméty, prirodninami apod.

* Prohlizeni deniku — vhodna chvile, klidné misto, vhodné osvétleni a pohodina
poloha divky s RTT. Dulezity je dostatek ¢asu, trpélivost a naslouchani ©.

ZAMERENI AKTIVITY:

* Rozvoj komunikaénich schopnosti, rozsirovani aktivni a pasivni slovni
zasoby.

» Rozvoj schopnosti sdilet s ostatnimi svoje pocity, zazitky a prani.
» Rozvoj predétecich dovednosti.

» Prace s déjem, pribéhem, se socialnimi situacemi.

» Udrzeni pozornosti, soustfedéni, pamét.

« Posileni vazby mezi divkou a rodi¢em, pedagogem apod.

POPIS AKTIVITY:

e Pfed pohodlné usazenou nebo napolohovanou divku pripravime zazitkovy
denik a sdélime ji, Ze si jej budeme spole¢née prohlizet.

* Vybereme (nebo prostfednictvim obrazku dame na vybér), které udalosti
z deniku se budeme vénovat, co si budeme prohlizet (co delala minuly vikend,
jak oslavila narozeniny, jaky byl vylet do ZOO apod.).

» Spolec¢né s divkou si prohlizime fotografie, popisujeme déj, pridavame vlastni
komentare, ptame se, pracujeme s emocemi, atmosférou. Na misté je urcité
vtip a nadsazka, je dulezité, aby divku éinnost opravdu bavila ©.

» Denik je mozné vyuzit jako podklad ke spolecnému povidani nejen doma, urcite
ho své dceri pribalte i do Skolky, Skoly ¢i stacionare, poslouzi jim jako vhodny
namét k hovoru.
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PRIPRAVA:

» Big Mac nebo Step by Step — pomucka s hlasovym vystupem, tzv. komunikator,
pripravit si muzeme jeden nebo dva (v tom pripadé je dobré mit je barevné
odliSeneé).

 Protiskluzova podlozka, molitanovy kvadr a podlouhly polstar (spravna
fixace ruky).

» Obrazky, fotografie, znaky — dle ¢innosti, kterou chceme s divkou vykonavat.
» Nahravka (pisnicka, basnicka, pribeh, kratky popis ¢innosti apod.).

« Klidné prostiedi, optimalni osvétleni, spravny sed a fixace ruky a dlané.

ZAMERENI AKTIVITY:

» Jemna a hruba motorika, koordinace oko x ruka.

» Procviceni zrakové, sluchové a haptické fixace, smyslové vnimani.
» Rozvoj komunikaénich schopnosti, motivace ke komunikaci.

» Prace s déjem, socialnimi situacemi.

* Rozvoj slovni zasoby, porozuméni vyznamu slov.

POPIS AKTIVITY:

« Divka BM pouziva samostatné (sama stiskne tlacitko), nebo s podporou
a dopomoci.

» Divku vhodné napolohujeme nebo usadime a vybereme ¢innost s Big Macem,
napt.:

e OznaC¢ime dva BM dvéma obrazky nebo fotografiemi (potraviny, hracky,
¢innosti apod.) a nechame divku vybrat, co by rada jedla, délala apod.

» Oznac¢ime dva BM symboly pro ano x ne, zaroven slova ano x ne vyrazneé
nahrajeme jako hlasovy vystup na BM. Tak BM zapojime do usnadnéni
komunikace.

» Oznacime dva BM symboly, napt. pro méné a vice, poté zvolime ¢innost, ktera
by divku zaujala (nafukovani balonku) a slovem a gesty divku povzbuzujeme,
aby vyuzila spinace k vybéru, zda balonek nafouknout nebo trochu odfouknout.

» Vzkazy mezi Skolou a domovem - rodi¢ nahraje na BM vzkaz (napt. co méla
divka k veceri) a domluvi se s pedagogem, ze se spolec¢né pokust zjistit, co divka
vecerela. Pedagog s divkou v ramci vyuky zkousi prijit na to, co to bylo (pomoct
obrazku, fotografii, predmeétu, karticek ano x ne apod.). Poté si prehranim vzkazu
z BM ovéri, zda je to pravda. Postup muze byt i opacny — pedagog nahraje na
komunikator vzkaz, co s divkou odpoledne délali ve Skole, a rodice maji prijit
na to, co to bylo.

» Nahrat na komunikator Step by Step rozfazovanou pisni¢ku a pracovat s ni
— viz samostatné zpracované téma Hrajeme si s pisnic¢kou.
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PRIPRAVA:

» Pruhledné plastové kelimky, stohovatelné, se kterymi pracujeme metodou
dokreslovani a vrstveni obrazku. Na prvni (spodni) kelimek nakreslime cernou
fixou zakladni obrys, na dalsi kelimky zvolené téma barevné rozkreslujeme do
detailti. Zvolit muZeme naptiklad tato témata (nebo cokoliv dle fantazie ©):

» jednoducha postava — prvni vrstva (kelimek) je bez obleceni, na dalsi vrstvy
(kelimky) oble¢eni barevné dokreslujeme (znamy princip ,oblékacich panenek”);

e strom — prvni vrstva tvori zakladni ¢ernobily obrys stromu, na dalSich vrstvach
(kelimcich) muzeme pracovat se zménami ro¢nich obdobi (barva listi, kvéty,
plody, snih apod.).

* Prostor a misto upravené dle potreb konkrétni divky - klidné prostredi,
optimalni osvetleni, protiskluzova podlozka pod kelimky (lze nahradit silikonovou
podlozkou na rozvalovani tésta), polohovaci pomucky.

ZAMERENI AKTIVITY:

« Hmatova a zrakova stimulace.

» Koordinace oko x ruka.

* Rozvoj jemné a hrubé motoriky — pohyb pazi, ruky, prstu.
» Prace s déjem, se socialnimi situacemi.

» Rozvoj slovni zasoby, porozuméni vyznamu slov.

POPIS AKTIVITY:

* Divku vhodné napolohujeme — muzeme ji posadit pred sebe, zady oprenou
0 nas hrudnik nebo zvolit jinou vhodnou polohu vsedé s vyuzitim polohovacich
pomucek. Lezici divky mohou vyuzit polohu na briSe s vyuzitim klinu (viz
fotografie u iPadu).

» Vybereme sadu kelimku, se kterymi budeme pracovat (nebo dame obrazkem ¢i
kelimkem divce na vybér) a rozlozime je pred divku.

» Spole¢né vybirame napt. oblecCeni, které by se postavé namalované na kelimku
hodilo nebo nehodilo (dle ro¢nich obdobi, dle konkrétni prilezitosti — vylet,
divadlo apod.).

« Divce dle jejich mozZznosti pomahame kelimky nasazovat jeden na druhy (nebo
nasazujeme za ni), vybér komentujeme, popisujeme zmeény.

« Na misté je vtip a nadsazka, do vyroby kelimki muzeme zapojit i sourozence ©.
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PRIPRAVA:

» Snoezelenovou mistnost pripravime bud jesté pred prichodem divky nebo
ji chystame spole¢né s divkou a pripravu komentujeme. Zapneme svételnée
a zvukové prvky, oblibenou hudbu, pripravime vung, predméty s ruznymi
povrchy a dalsi podnéty, které maji vyvolat smyslové pocity. Pozor na podnéty,
které by mohly vyvolat napt. epilepticky zachvat (rychle se ménici barvy,
blikajici svétla apod.).

» Misto upravené tak, aby divka mohla pohodlné odpocivat a vnimat podnéty
kolem sebe, nezapominame na dulezity pocit tepla (prikryvka):

« vleze, v polosede — s vyuzitim vhodnych polohovacich pomucek;

e varianta pro chodici, aktivni divku — muze se ve snoezelenu volné pohybovat
a prozkoumavat podnéty dle svych preferenci.

« Individualni a nedirektivni ptistup, podpora a trpélivost ©.

ZAMERENI AKTIVITY:

» Uvolnéni, navozeni pocitu pohody, redukce stresu a stereotypniho chovani.
» Podpora smyslového vnimani (zrak, sluch, hmat, ¢ich, pripadné i chut).
» Rozvoj emocionality, kognitivnich procest, komunikace.

» Rozvoj motorickych dovednosti.

POPIS AKTIVITY:

» Divku vhodné napolohujeme, prikryjeme, pripadné pevnéji zabalime, aby meéla
vétsi pocit jistoty a uzemnéni. Nechame na ni pusobit jednotlivé podnéty,
pozorujeme ji, pripojime klidny komentar toho, co se de¢je kolem.

» MUzeme divce nabizet ruzné stimulaéni pomucky (svételné, dotykove, cichove)
a nechat ji je samostatné nebo s urcitou mirou dopomoci prozkoumavat,
pozorovat, hmatat apod., hlavné sledujeme jeji reakce a vhodné na né reagujeme.

* Dbame na to, co nam divka sdéluje, sama nam da najevo, co je ji prijemné, co
ji zajima, ¢emu se chce vice vénovat apod. Pobyt ve snoezelenu by mél byt
<V jeji rezii”.

» Pokud nemate moznost snoezelen navstévovat, inspirujte se nékterymi prvky
a vyuzijte je v domacim prostredi (plazovy stan, tlumené osveétleni, hudba,
¢ichové podnéty, svetelné pomucky (plazmova koule, valec, baterka v barevné
latce apod.).

» Pobytu ve snoezelenu muzeme zpestrit zarazenim ptirodnin, vuni, chuti,
barev atd. korespondujicich s aktualnim roénim obdobim nebo se svatky.
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PRIPRAVA:

* MizZeme volit ze dvou nasledujicich variant:

» Navstivime zazitkovou plochu pro bosé nohy (naleznete ji pod nazvy hmatovy
chodnik, bosa stezka apod.) ve venkovnim prostredi, coz je vlastné ohraniceny
povrch cesty upraveny prirodnim materialem ($iSky, pisek, oblazky, kura, jehlici,
kaminky, vétvicky apod.). V okoli jisté néjakou péknou najdete.

e Z dostupnych pomucek vytvorime hmatovy chodnik v domacim nebo
Skolnim prostredi, vyuzit muzeme kusy koberce, linolea, korku, karimatky,
koupelnovou podlozku s hladkym nebo masaznim povrchem, pulkruhoveée
podlozky s masaznimi bodlinami, zaradit muzete i ruzné balan¢ni prvky.

* Dbejte na bezpeénost a opatrete jednotlivé materidly protiskluzovymi
podlozkami!

» Dulezita je opora a zajisténi pocitu stability — dle individualnich potreb kazdé
divky!

« Pozitivni atmosféra, dostatek ¢asu, trpélivy pristup ©.

ZAMERENI AKTIVITY:

 Hmatova stimulace plosek nohou.
» Prokrveni dolnich konéetin, zapojeni drobnych svalu a $lach.
» Rozvoj jemné a hrubé motoriky, podpora spravného drzeni téla, rovnovahy.

» Adaptace na nové prostredi a zménu.

POPIS AKTIVITY:

« Divku pt¥ipravime na ,bosou chuzi” (ukazeme ji stezku, muzeme ji dat osahat
hmatovou pomucku nebo kousek prirodniny) a sviékneme ji ponozky (neni
nutné ©).

e Divku nechame pomalu prochazet jednotlivé useky hmatového chodniku,
samostatneé nebo s dopomoci jedné ¢i dvou osob dle potreby.

 Divce poskytujeme oporu, klidnym hlasem komentujeme, na co pravée stoupa,
citlivé odezirame jeji pocity a vhodné na né reagujeme.

* Na nékterém useku muzZeme zastavit a nechat divku chvilku postat, aby
intenzivnéji vnimala podloZzku, nerovnosti, drzela rovnovahu apod.

» Pokrac¢ujeme aznakonec hmatového chodniku, kde divkunechame odpocinout,
muzeme ji doprat jemnou masaz nohy (pohlazeni, promnuti) a oblékneme ji
ponozky.

» Snazime se divku chvili nerusit, aby v ni mohly doznit jednotlivé vjemy. Pozdéji
se k aktivité muzZeme vratit napt. prostrednictvim zazitkového deniku nebo
fotografii.
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PRIPRAVA:

* Pii vybéru vhodné knihy bereme v uvahu:
« dobre strukturovany déj s vyraznou pointou (divky s RTT maji rady pribéhy);
 zajimave obrazky, ilustrace, pripadné i piktogramy, komiksy;

* kntihy s hmatovymi podnety, zvuky, nahravkami, pfripadné i jednoduché
elektronické knihy vytvorené divce ,na miru” na iPadu;
» konkrétni zajmy divky (napft. jidlo — kucharka — postup ptipravy — poté uvarime).

» Prostor a poloha dle konkrétnich potreb divky — klidné prostredi, optimalni
osvétleni, vhodna poloha knihy (sklopna deska, Cteci stojanek, protiskluzova
podlozka, pripadné i zrcadlo — viz téma Zrcadlo). Polohovaci pomucky umozniuji
divce knihu pohodlné sledovat, u lezicich je variantou poloha na briSe na
polohovacim klinu.

 Pozitivni atmosféra, dostatek ¢asu a trpélivy pristup ©.

ZAMERENI AKTIVITY:

» Rozsirovani aktivni a pasivni slovni zasoby.

» Rozvoj komunikaénich schopnosti.

» Rozvoj predétecich a ¢tecich dovednosti.

* Prace s rytmem, déjem, pribéhem, se socialnimi situacemi.
» Udrzeni pozornosti, soustifedéni, pamét.

» Posileni vazby mezi divkou a rodi¢em, pedagogem apod.

POPIS AKTIVITY:

e Divku vhodné napolohujeme a dle moznosti ji dame vybrat, kterou knihu si chce
Cist nebo prohlizet (obrazkem, fotkou, komunikatorem Big Mac, s pomoci hodin
apod.).

e Knihu spole¢né cteme, ukazujeme si v ni obrazky nebo piktogramy, vyrazne
frazujeme, pracujeme s barvou hlasu a rytmem, aby ¢teni divku zaujalo.

» Ke ¢teni pribéhu bez obrazku si muzeme predem ptipravit obrazky nebo
piktogramy, které se vztahuji k deji a postupné je radit pred divku. Obrazky
muzeme doplnit textem (jednotlivymi slovy), a rozvijet tak globalni cteni.

« Dalsi variantou zpusobu ¢teni pribéhu je vyuzit komunikator (Big Mac, Step

by Step, Tobii PCEye Go) a pracovat stejnym zpusobem jako pfi rozfazovaném
zpivani pisnicky (viz samostatné zpracovane téma Hrajeme si s pisnickou).

» Osvédcené je spojit praci s knihou s varenim, které je u divek s RTT velmi
oblibené ©.




Marusia ia do lesa opéc

Matka a Holena se divily.




PRIPRAVA:

» Pomucky na kresleni a malovani:

« pastelky (moznost vyuzit nasadku k lepSimu uchopu nebo upevnit na ruku
divky tzv. aktivni uchopovou rukavici, viz foto), vodove, temperove nebo prstove
barvy, kridy, voskovky, voskovkova kulicka vlozena do dlane nebo navlecena do
ustrizené rukavicky, tiskatka — vybér dle schopnosti konkrétni divky;

 papir — na protiskluzove podlozce, na sklopné desce, role upevnéeéna na stojanu;

« variantou je kresleni v prirodninach — na podnos s okraji nebo do mélkeho
umyvadla vysypeme krupici, ryzi, ¢ocku, pisek apod. a divka muze rukou
malovat, oblibena je i podsvicena deska s piskem.

* Vhodna tematicka motivace — vazba na rocni obdobi, konkrétni zazitek apod.

» Misto upravené dle potieb konkrétni divky — klidné prostredi, vhodné osvétleni,
polohovaci pomucky, které divce umoznuji zaujmout pohodinou polohu (lezict
divky jsou podeprené polohovacim klinem).

ZAMERENI AKTIVITY:

« Hmatova a zrakova stimulace.
» Rozvoj jemné a hrubé motoriky, koordinace oko x ruka, cileny pohyb.
« Samostatna ¢innost a soustredéni.

 Tvuréi ¢innost, moznost sebevyjadreni, radost z dila.

POPIS AKTIVITY:

e Divku vhodné napolohujeme, pripravime pomucky, navodime atmosféru
a nechame ji samostatné nebo s potrebnou mirou dopomoci tvorit dle jejich
schopnosti.

» Divka muze kreslit (samostatné nebo s dopomoci) pastelkou (se specialni
nasadkou pro uchop) nebo pastelkou upevnénou v uchopové rukavici. Muzeme
vyuzit i prstové barvy, natrit je divce na prsty ¢i dlané a nechat ji samostatné nebo
s dopomoci nanaset barvu na papir. Osvedcena je vyse zminovana voskovkova
kulié¢ka.

» Vdécna jsou tiskatka, se kterymi muzeme spolec¢né s divkou dotvaret predem
pripraveny obrazek, opét muzeme vyuzit ustfizenou rukavicku nebo uchopovou
rukavici. Jednoduchou pomuckou je kousek molitanu nalepeny na vicku mensi
lahve. Vznikne tiskatko, které se divce samostatné nebo s dopomoci dobre drzi
(viz foto).

» Oblibené je i malovani jednoduchych tvaru na tac s prirodninami nebo piskem.
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PRIPRAVA:

» Tobii PCEye Go - pridavné zarizeni k PC nebo notebooku, které zpristupnuje
jeho ovladani pouhym pohybem oéi. Kamery umisténé pod monitorem
pocitace detekuji smér pohledu a pohyb oci. Vybér (akce) se provadi uprenym
pohledem do jednoho mista, pripadné mrknutim. V pripadé jesté omezenéjsi
schopnosti komunikace je navic nutné vybavit pocitac i softwarem vhodnym
(nejen) pro divky s RTT.

» Software — podle toho, co chceme divce s RTT nabidnout (hry, moznost
komunikovat):

» DiagView (program pro diagnostiku, vhodny pro $koly, stacionare atd.);
 Grid (program pro komunikaci);
» Look to Learn (soubor her).

e Prostor upraveny dle potieb konkrétni divky — klidné prostredi, optimalni
osvétleni, polohovaci pomucky umoznujici divce s RTT zaujmout vhodnou
polohu. Tobii PCEye Go se da pripevnit na specialnirameno uréené k polohovani
monitoru (Connect IT Single Arm), které umoznuje i zcela lezicim divkam
pomucku pohodlné vyuzivat.

ZAMERENI AKTIVITY:

* Rozvoj komunikaénich schopnosti, motivace ke komunikaci, ovladani
komunikaénich tabulek pohledem.

» Rozvoj slovni zasoby, porozuméni vyznamu slov, porozuméni socialnim
situacim.

* Moznost sebevyjadreni, samostatna ¢innost a hra.

» Diagnostika trasy pohybu o¢i, zaméreni se na objekty, udrzeni pozornosti
apod.

POPIS AKTIVITY:

» Pfed vhodné napolohovanou divku (vleze, vsedé, ve stoje) pripravime pocitac ¢i
NTB s ptipojenym Tobii PCEye Go (drobna lista pfipevnéna na PC magnetem).
Nutné je dodrzet vzdalenost mezi o¢ima a obrazovkou a mit pristroj spravné
nakalibrovany.

» Vybereme (nebo dame divce napt. obrazkem vybrat) software, ktery pote
spustime.

» Program Look to Learn (soubor 40 her) — divka si muze sama hrat, tj. o¢ima
ovladat proud vody, sestrelovat predméty, rozhybavat obrazky, spoustét videa
atd.

» Program Grid (komunikacni tabulky) — divka muze pouze o¢ima vybirat obrazky
z tabulky na monitoru (jidlo, ¢innost, oblecCeni, zabavu apod.), a tim komunikovat.
Do tabulek lze nahrat libovolné obrazky ¢i piktogramy dle potreb a zamu
konkrétni divky.

» Sledovani a ovladani monitoru vyzaduje velké soustredéni, proto divku
sledujte a nepretézujte ji. Sami nejlépe poznate, kdy skonéit a doprat ji klid
a odpocinek ©.
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PRIPRAVA:

» V ramci aktualniho roéniho obdobi si vybereme jeden den, ktery se snazime
vyplnit aktivitami, které jsou pro dané obdobi typické. Zaroven se pokousime
zcela prirozenym zpusobem zapojit vSechny smysly. Pro inspiraci uvadime
podzimni den.

» Pomucky - podzimni obrazky, prirodniny (listy, kastany, ofechy), viné a chuté
(prirodniny, potraviny, aroma olej), obrazky k nafazované podzimni pisnicce
(pripadne i Big Mac nebo Step by Step), knizku s podzimnim pribéhem (opét
muzeme jako doplnék vyuzit obrazky), vytvarné potreby (napt. prstové barvy
— obtisky listu), obrazkovou kucharku s podzimnim receptem, ktery muzeme
spolec¢né uvarit...

» Prostor upraveny dle potreb konkrétni divky, vhodné polohovaci pomucky.

ZAMERENI AKTIVITY:

» Zrakova, sluchova, ¢ichova, hmatova a chutova stimulace.

* Rozvoj slovni zasoby, porozuméni socialnim situacim a vazbam.
» Prace se strukturou, déjem, pribéhem.

» Udrzeni pozornosti, soustfedéni, pamét.

» Posileni vazby mezi divkou a rodi¢em, pedagogem, vrstevniky.

» Uvédomovani si sebe sama (v ¢ase, prostoru, socialnim kontextu).

POPIS AKTIVITY:

e Divku vhodné napolohujeme a spole¢né se vénujeme podzimni tematice,
vyuzivame obrazky, fotografie (napt. na sklopné desce), zazitkovy denik, iPad,
pocitac.

 Dalsi variantou je zpév nafazované podzimni pisnicky nebo éteni pribéhu
v kniZce s vyuzitim obrazku a Big Macu (ofechy — Veverka ciperka, zeli — Sla
Nanynka do zeli apod.). Konkrétni Inspiraci naleznete v samostatné zpracovanych
tématech.

» Vyuzit muzeme i hmatovou misku nebo kouzelnou krabici (opét téma podzim).

e Zvolime vytvarnou ¢€innost s podzimni tematikou, napt. bramborova tiskatka,
obtisky listu a prace s prstovymi barvami, spolecné vyrabéni z kastanu atd.

» Naplanovat si muzeme podzimni prochazku, nasbirat prirodniny, privonet,
osahat a pozdéji je vyuzit (Sipky — ¢aj), pozorovat podzimni prirodu, fotit do
zazitkového deniku.

» VV kucharce vybereme typické podzimni jidlo (nejlépe ze surovin, kterym jsme

se spolec¢ne vénovali — napft. ofechy, jablka, zeli) a spolecné jej uvarime nebo
upeceme.

» Podzimni ladéni muze mit i pobyt ve snoezelenu (osvétleni, hudba, prirodniny).

» Podzim nabizi i moznosti zucastnit se ruznych typickych slavnosti (Dusicky,
svaty Martin, Ukladani broucku, Halloween) a uzit si spole¢né ptijemnou
atmosferu.
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PRIPRAVA:

« Hmota vhodna ke tvoreni — modelina (rizné druhy), keramicka hlina nebo
samotvrdnouci keramicka hmota, sadra, papirova kase, tésto (mouka a voda),
modurit.

» Doplrikové pomucky — prirodniny, barvy, vykrajovatka, formicky, dlatka apod.
(dle konkrétnich schopnosti divky, moznost vyuziti uchopoveé rukavice).

» Prostor upraveny dle konkrétnich potreb divky, polohovaci pomucky umoznujict
divce zaujmout vhodnou polohu (vsedeg, v polosedé se sklopnym stolkem pres
bricho, vleze na brise s vyuzitim polohovaciho klinu), protiskluzova podlozka.

« Pozitivni atmosféra, dostatek ¢asu, chut do prace, trpélivy pristup a podpora ©.

ZAMERENI AKTIVITY:

 Hmatova a zrakova stimulace.

» Rozvoj jemné a hrubé motoriky, motivace k pohybu.
» Koordinace oko x ruka, cileny pohyb.

» Samostatna ¢innost a soustredéni.

» Tvaréi ¢innost, moznost sebevyjadreni, radost z dila.

POPIS AKTIVITY:

» Divku vhodné napolohujeme, pripravime pomucky a obrazkem nebo fotografii
dame divce na vybér, co by chtéla vyrabét. Variantou je ukazat ji jiz hotovy
vyrobek, a tim jinamotivovat. Vhodné je zvolit téma v souvislosti napr. s roénim
obdobim, konkrétni slavnosti (jednoducha maska — karneval, Vanoce — ozdoba
na stromecek).

e Pfed divku pripravime ,tvorivou hmotu” a nechame ji (samostatné nebo
s dopomoci) hmotu osahat a prozkoumat, neni nutné hned zacit s vyrabénim.
Muzeme ji dat kousek hmoty do ruky nebo naopak hmotou ruce prikryt a nechat
ji chvilku vnimat konzistenci a teplotu. Snazime se odezirat jeji pocity a vhodne
na né reagovat.

» Poté se muzeme pustit do tvorby vyrobku. Zalezi ale na kazdé z divek, jak dalece
se zapoji, co je ji prijemne a zda o manipulaci s hmotou stoji. Pracujeme trpélive,
snazime se nechat divku tvorit samostatné nebo ji vice ¢i méné dopomahat
(ruce divky jemné rozpojovat a pracovat spole¢né).

» Pokud zaéne byt divce tvoreni neprijemné (prerusili jsme stereotypni pohyby
HK), prevezmeme iniciativu a vyrobek v jeji pritomnosti dokonc¢ime sami.
Muzeme ale komentovat nas vyrobni postup, davat ji na vybér, jak jej dozdobit,
nabarvit apod. Tim zajistime, Ze neprerusime radost z tvoreni a divka bude
mit dobry pocit, Ze na vyrobé spolupracovala a vyrobek je jejim dilem.

*» Vhodné je zapojit i sourozence nebo spoluzaky, ktefi umocni tvuréi
atmosféru ©.
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PRIPRAVA:

» NeZ se dostaneme k pouzivani karticek, muzeme zacit s konkrétnimi predmeéty,
které symbolizuji urcitou ¢innost (boty — jdeme ven, lahvicka — budeme pit apod.).

e Kdyz divka pochopi systéem vyuziti konkrétnich predmétu, prichazeji na radu
komunikaéni karticky. Mohou to byt fotografie predmétu nebo obrazky,
na kterych jsou symboly véci, osob a deju. Lze je vyfotit, nakreslit nebo vyuzit
program s jiz hotovymi obrazky a ty pouze vytisknout (Boardmaker). Zvolime
vhodnou velikost karti¢ek a pro zvyseni zZivotnosti je zalaminujeme a vzadu
opatrime suchymi zipy.

» Vybereme vhodné misto, kam budeme karti¢ky umistovat (kus koberce na
stabilnim misté v mistnosti, kam karticky suchym zipem nalepujeme, sklopna
deska, komunikacni hodiny, komunikacni kniha nebo sesit, 1ze vyuzit i iPad nebo
Tobii PCEye Go), dle konkrétnich schopnosti divky. Dbame na pohodlnou polohu
divky.

ZAMERENI AKTIVITY:

» Rozvoj komunikaénich schopnosti, motivace ke komunikaci.

* Rozvoj slovni zasoby, porozuméni vyznamu slov, porozuméni socialnim
situacim.

* Moznost volby a rozhodovani o své osobé.

» Sebevyjadreni, sdéleni svych potreb a pocitu.

POPIS AKTIVITY:

« Pripravime karti¢ky a misto, kde s nimi budeme spoleéné pracovat (viz vyse).

» Nejprve se snazime, aby si divka na obrazky zvykla. Zvolime napt. karticky
opakujicich se dennich cinnosti, které divce vzdy pred zahgjenim aktivity
ukazeme, aby si je s danou cinnosti spojila. Toto spojent zarazujeme v prubéhu
denniho rezimu divky.

» Poté pristoupime k postupnému uceni volby — vybéru ze dvou i vice
aktivit, hracek, potravin atd. Nespechame, divka potrebuje pochopit, co po ni
pozadujeme a potrebuje se naucit rozhodovat védomeé. Snazime se o vzajemné
vyladéni, sledujeme jeji pohled, mimiku a gesta, vhodné reagujeme na impulsy,
které nam vysila. Vybér, ktery divka provede (pohledem, naklonem ke karticce,
pohybem ruky, celého téla), nahlas a zretelné potvrdime: ,Aha, tak ty by sis
dala k svaciné jogurt!” a hned poté divce jogurt nabidneme. Timto zptusobem
postupné budujeme vzajemnou komunikaci.

e Naro¢néjsi variantou je ucit divku vyjadrit souhlas x nesouhlas (ANO x NE).
Karticky oznacime: slovem ANO a usmévavym obli¢ejikem a slovem NE
a krizkem. Nejdrive vybirame odpovéd my a prislusny symbol divce soubézné
ukazujeme, pozdéji ji davame karticky na vybér a podporujeme ji, aby se
postupné naucila rozhodovat sama.

 Komunikace vyzZaduje dostatek c¢asu, trpélivosti, empatie a vzajemného
vyladéni ©.
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PRIPRAVA:

« Light box (svételna krabice, panel, stul) — pomucka, ktera umoznuje zespodu
osvétlit rizné predmeéty, a tim vytvorit intenzivni kontrast mezi predmétem
a pozadim. Light box lze zakoupit bud jako originalni vyrobek nebo jej po
domacku vyrobit.

» Nékteré z vyrobku maji navic na své vrchni ¢asti zvySeny okraj, takze do néj
muzeme nasypat pisek, potraviny nebo prirodniny a kreslit v nich, coz je pri
podsviceni zajimavé.

e Doplrikové pomucky - efektni je zejména pouziti prusvitnych nebo
pruhlednych predmétu. Vyuzit muzeme originalni doplnky zakoupené jako
prislusenstvi k Light boxu (geometrické tvary, folie, obrazky), ale i barevné
a prusvitné predméty bézné denni potreby (plastove misky, kelimky, kostky, Ciré
kelimky s barevnou tekutinou, obrazky ze slupovacich barey, dilky z plexisklovée
mozaiky, dekora¢ni kaminky atd.).

» Prostor upraveny dle potreb konkrétni divky, polohovaci pomucky umoznujict
divce zaujmout vhodnou polohu u Light boxu (lezici divka — poloha na brise,
polohovact klin).

ZAMERENI AKTIVITY:

» Zrakova a hmatova stimulace, zaméreni a udrzeni pozornosti.
* Rozvoj jemné a hrubé motoriky, motivace k pohybu.
» Koordinace oko x ruka, cileny pohyb.

* Vnimani detailu a celku, vnimani pohybu, prenaseni pozornosti.

POPIS AKTIVITY:

» Divku vhodné napolohujeme pred Light box a vybereme (dame obrazkem nebo
fotkou na vybér) pomucky, které budeme pouzivat.

« Pripravime nékolik prusvitnych predmétu ruznych tvaru a barev a spolecné si
je prohlizime, hmatame, popisujeme, divce dle jejich moznosti pomahame.

e Dalsi moznosti je naplnit nékolik prusvitnych kelimku vodou a obarvit ji
(napt. ovocnou stavou, krepovym papirem, potravinarskym barvivem). Kelimky
postavime na Light box, vodu prelévame, michame barvy a sledujeme zmeny.

» Oblibené je kresleni v pisku, soli, ryzi atd. na podsvicené plose Light boxu.
Pokud pod vrchni plochu Light boxu vloZime obrazek, divka jej muze postupnym
odhrnovanim pisku objevovat.

« Kreslit muze divka i pfimo na plochu Light boxu (prstové barvy, tiskatka), navic
muzeme pod vrchni desku Light boxu vlozit obrazek jako Sablonu a dotvaret jej.

* Na plose Light boxu muze divka tridit barvy, geometrické tvary (dle svych
schopnosti).

e Z kouskil mozaiky a dekora¢nich kaminki muzeme spolecne sestavovat
obrazky. Opét muzeme pouzit Sablonu s obrysem jako podklad a obrazek
kaminky pouze dotvaret.
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PRIPRAVA:

* Hudebni nastroje — vyuzit muzeme znamé Orfovy nastroje (diivka, bubinky,
klapacky, rumba koule, chrastitka)) muzikoterapeutické nastroje (napr.
.deStovou hul’, ktera vytvari uklidnujici zvuk padajictho deste, tibetskou misu,
ruzné zvonkohry apod.), bézné hudebni nastroje (kytaru, klavesy), xylofon,
citerku apod., nastroje domaci vyroby (dve pulky kokosového ofechu, plechovka
vyplnéna piskem nebo ryzi apod.).

* Reprodukovana hudba — oblibena nahravka, zklidrwjici nebo stimulujici hudba
(podle toho, jakou potfebujeme navodit atmosféru).

 Pripadné i pocita¢, iPad, Big Mac, Step by Step, Tobii PCEye Go.

» Prostor upraveny dle potreb divky. Muzeme zvolit klidné misto a pracovat
s divkou samostatné, nebo naopak vyuzit skupinu a jeji atmosféru a dynamiku.
Polohovaci pomucky dle potreb konkrétni divky.

ZAMERENI AKTIVITY:

» Motivace ke spontannimu projevu (hlasovému, pohybovému).

y 4

» Uvolnéni svalového napéti, odbourani stereotypnich pohybu, stresu a uzkosti.

» Relaxace, snizeni hladiny stresovych hormonu, stabilizace krevniho tlaku.

y

 ZlepSeni vzajemného kontaktu, emoéniho vyladéni a pocitu sdileni.

A 4

« Sluchova stimulace, rozeznavani zvuku, zaméreni a udrZzeni pozornosti.

* Usnadnéni jinych ¢innosti (hudba v pozadi pomaha odstranovat usilovnost,
zklidriuje).
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POPIS AKTIVITY:

» Divka muze navstévovat specidlni muzikoterapeuticky program vedeny
odbornikem (muzikoterapeutem). Ten lekci pfipravi presné dle individualnich
potreb divky. V okoli urcité najdete misto, kde muzikoterapii provozuji (Skola,
stacionar apod.).

 Variantou je i vyuziti techniky (Big Mac, iPad atd.) a hrani si s pisnickami (viz
samostatne zpracovane karty Hrajeme si s pisnickou, iPad).

» Zajimavé je tzv. ,vibraéni luzko” (matraci Wuzka tvori jeden velky reproduktor,
na kterém muze divka hudbu prozivat a vnimat celym télem. Dalsi variantou
je harmonizaé¢ni luzko (dreveéné luzko se strunami), na kterém dochazi ke
specifické zvukové masazi.

» Velmi prijemné a u divek oblibené je spoleéné ,muzicirovani” — hrani na hudebni
nastroj a zpivani. Divka muze jednoduchy hudebni nastroj ovladat sama
(bubinky, rumba koule, rolnicky apod.) nebo ji muzeme dle jejich schopnosti
dopomahat. Nastroj muzeme spolec¢né drzet a ovladat, pridrzet ji bubinek pod
rukou a ruku jen lehce vést, suchym zipem pripevnit rolnicku na ruku nebo
chodici divce na kotnik apod.

» Nebojte se a zapojte divku i do besidek a vystoupeni, at si uzije atmosféru
skupinky ©.







PRIPRAVA:

» Baléony ruznych velikosti — overball, klasicky RHB balon (velikost dle potreby
konkrétni divky), RHB balon s ,ousky” (n€které divky se zvladnou pridrzet,
pripadné s dopomoci).

» Trampolina (venku i uvnit¥), kulickovy bazén, velky pytel naplnény pohankou
nebo polystyrenovymi kulickami (tzv. hruska), vodni luzko.

* RHB pomucky, které slouzi k nacviku rovnovahy a posilovani tzv. hlubokych
svalu (bosu, ruzné velké pulkruhove masazni nebo hladkeé ¢ocky).

» Houpaci sit, houpaci lavic¢ka, kreslo.

» Polohovaci pomucky, které divce umozni zaujmout pohodinou polohu (polstare,
polohovaci valce). Nezapomeneme na pocit tepla (ptikryvka).

» Pobyt na nestabilni ploSe muze byt pro divku naroény (zhorSena stabilita
a koordinace), proto ji poskytneme dostatek Casu, trpélivosti a podpory. Snazime
se 0 vzajemneé vyladéni, nechavame ji velmi pozvolna zvykat na noveé prostredi
a v pripade nespokojenosti, evidentniho nepohodli a nejistoty ¢innost ukoncime.

ZAMERENI AKTIVITY:

» Relaxace a uvolnéni svalového napéti, preruseni stereotypnich pohybu.

* Vestibularni stimulace, vnimani pohybu v prostoru, uvédomovani si sebe
sama v prostoru.

« Posilovani vzajemného vztahu, vyladéni a duvéry.

e Posilovani hlubokého stabilizaéniho systému, posilovani, uvolriovani
a protahovani méné pouzivanych svalovych skupin.

POPIS AKTIVITY:

» Divka muze (dle doporuceni ergoterapeuta ¢i fyzioterapeuta) provadét na RHB
baléonu nebo overballu ruzné typy cviku, prijemné a uzite¢né je i jen tak sedét
a pohupovat se (divka sama nebo s urc¢itou mirou nasi dopomoci). Vzdy dbame
na oporu a bezpeénost.

e U lezicich divek muzeme mirmne nafoukly overball vyuzit k polohovani
a podkladani (pod lopatky v polosedé, pod kiizovou oblast a panev vleze).

» U chodicich divek zapojime napt. bosu nebo ,¢oéky”, inspirace viz hmatovy
chodnik.

e Prilemny muze byt Cas straveny v houpaci siti, na houpaci lavi¢ce, vleze na
trampoliné. Pohyb a pohupovani by vSak mélo byt velmi primérene, jemné
a mirne.

* V kuli¢kovém bazénku si muze divka aktivne hrat a pohybovat se nebo jen tak
lezet, odpocivat a uzivat si barvy a hmotu kolem sebe.

» Velmi oblibeny je pobyt v kulickovém pytli, ktery divku zahreje a obklopi. Pokud
ji vhodné napolohujeme a prikryjeme, muze byt i mistem pro odpoéinek nebo
spanek.
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HADEJ, CO NAS BAVI!

Nameéty na aktivizaéni ¢innosti (nejen) divek s Rettovym syndromem
Autorka Mgr. Lenka Kohoutkova

Spoluprace
rodicCe divek s Rettovym syndromem

kolektiv pedagozek ZS Zahradka, U Zasobni zahrady 8, 13000 Praha 3,
www.zszahradka.cz

Speciélni zékladni $kola Chrudim, Skolni namésti 228, 537 01 Chrudim,
www.spzschrudim.cz

ZS specialni Strakonice, Plankova 430 386 01 Strakonice,
www.zmskolast.cz

ERGO Motol www.facebook.com/ERGOMotol/

Jazykova uprava Mgr. Eva Cervenakova
Graficka uprava graficke studio 3P, Ottova tiskarna — Markéta Bursikova

Tisk Ottova tiskarna, spol. s.r.o., U Stavoservisu 527/1, 108 00 Praha

Vydani prvni
Naklad 300 kusu
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