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Néé vztah ke zdravi mé cha-
rakter nepfimé tmeéry: ¢im
hiife ndm slouzi, tim nabyva na
vétsi hodnoté. Potiz je v tom,
Ze kdyz nam viditelné vypovida

a

sluzbu, je doba, kdy jsme mohli
vzniku zdravotnich problému
predejit, uz davno minulosti.
A tak sice vétsinou horujeme pro
prevenci, ale jenom do chvile, nez
zakrojime do dobfe propec¢eného
vepiového kolena.

Také v mediciné se hodné
mluvi o prevenci jako kli¢i ke
snizovani nakladt zdravotnictvi
a zlepSovani zdravotniho stavu
populace, ale popravdé feceno,
nemé zdravotnictvi tak silné
trumfy na vytaZeni jako dfive.
Zrejmé se uz nebude opakovat
spektakularni posileni pozice
lidstva v jeho vééném stretu
s prenosnymi nemocemi, které
probéhlo v minulych dvou sto-
letich. Prvé kolo spada do obdo-
bi primyslové revoluce, ktera
poznala souvislost mezi Zivot-
nimi podminkami a vyskytem
nemoci a zacala stavét kanali-
zace. Druhé kolo pftislo o stoleti
pozdéji a doplnilo pasivni obranu
o aktivni komponentu — oc¢kova-
ni. Ve srovnani s témito heroic-
k§mi dobami si dnes v této oblas-
ti hrajeme s detaily — vymyslime
ockovani proti dalsim infekcim
a tam, kde uz vymysleni skon¢ilo,

ladime indikaéni kritéria, pocita-
me rentabilitu a hodnotime miru
spojenych rizik. Tak dobte jesté
nebylo.

Vnéjsiho nepftitele jsme zvlad-
li na koncepéni i vécné roving,
ale tim jsme se dostali do dalsi-
ho levelu, kde hlavni ohroZeni
sidli v nés. Jsou to najednou
nase vlastni bunky, které zlobi —
necekané zanikaji, méni svoji
funkei nebo se pusti do svévol-
ného mnozeni. Vysledkem jsou
civilizaéni nemoci, oznacované
tak spiSe z nedostatku invence
nez pro zrejmou pricinnou sou-
vislost, které nas dnes ohrozuji
v daleko vétsi mife nez vSechny
infekce dohromady. Nevétrim,
Ze se nam pro né podaii nékdy
objevit univerzalni preventivni
néastroj obdobny ockovani, a tak
pro nés ziistane trvale nedostup-
n4 jistota ,piredplaceného” zdra-
vi. Miru vlastni nejistoty mtizeme
ale celkem tuspésné snizovat
kombinaci ,,zdravého Zivotniho
stylu“ a vyuzivanim moznosti,
které soucasna medicina nabizi.
VSichni vime, jak bychom méli
zdravé 7it, coZ vétSinou neci-
nime, ale vysledny kompromis
nam poskytuje dostate¢ny Zivotni
komfort. Nic neni dobré pireha-
nét, pohled na lidi, ktefi touzi byt
nad zdravi zdravéjsi a kteri povy-
§ili polykani vitamint, Zvykani
zrni a monitorovani Zivotnich
funkci a télesnych parametrt
na smysl zZivota, je skoro stejné
truchlivy jako na jejich protipdly.
Samotné medicina nabizi snahu
rozpoznat zacinajici nemoc co
nejdrive. Jeji praktické naplnéni
je vysledkem oscilace mezi Scyl-
lou pozdniho zachytu a Charyb-
dou fale$né pozitivnich vysledka,
zbyteénych invazivnich vysetie-
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V ¢em tkvi ekonomicka hodnota
zdravi

Vysledky nedavnych vyzkumi potvrzuji, Ze zdra-
va populace je zdkladnim ptredpokladem silné
a rostouci ekonomiky. Tyto studie také ukazuji
konkrétni pfiklady, jak zlepSené zdravi populace
mize byt i ekonomicky pfinosné. Jednim z tako-
vych prikladi je vliv zdravi na vzdélani. A¢ se
to zd4a samoziejmé, je nutné stéle zdirazrnovat,
Ze zdravé déti chodi do skoly bez omezeni a jsou
schopny se béhem vyuky vice nauéit. Proto maji
lepsi predpoklady pro dosazeni lep$ich studij-
nich vysledkd a to jim miiZe pripravit v Zivoté
lepsi startovni pozici pti budovani pracovni kari-

éry a s tim
Velmi zajimavou a doposud spojene
o Y  vyssisSance
ne.prllls pro'zk’oufnanou o!alastl na dobré
je sledovani vlivu dobrého spoleéen-
zdravi na Uspory a investice lidi. W uplat-
Zdravéjsi lidé se obvykle dozi- néni véet-
vaji vyssiho véku, takze maji né vyssich
pFirozenou tendenci vice spofFit pi{jmii.
na delsi obdobi diichodu. Tato Dalsi
podpora sporeni spolu s vyssimi A8k
pfimymi zahranié¢nimi investice- [EBIBEIIERS
mi znamena vyssinahromadéni [ERSSRIERAYIS
fyzického kapitalu a infrastruk- [RASECN2 B E:Y
tury, coz spolu s inovacemi P.I’Odlﬂfti‘
v oblasti technologii a lidského [ERALSSCINS
potencialu slouzi jako dalsi gl“ial:(‘)“'giz;
pobidka pro rist pFijmu. vedle toho,
Ze maji

méné dnl pracovni neschopnosti, jsou obvykle
psychicky odolnéjsi a pracuji s vétsim nasazenim.
Velmi zajimavou a doposud nepftilis prozkouma-
nou oblasti je sledovani vlivu dobrého zdravi na
aspory a investice lidi. Zdravéjsi 1lidé se obvyk-
le dozivaji vyssiho véku, takze maji prirozenou
tendenci vice spotit na delsi obdobi diichodu.
Tato podpora spofeni spolu s vy$§imi pfimymi

N Y7

zahrani¢nimi investicemi znamena vyssi nahro-

madéni fyzického kapitalu a infrastruktury, coz
spolu s inovacemi v oblasti technologii a lidské-
ho potencialu slouZi jako dalsi pobidka pro riist
pijma.

Dobré
zdravi podpo-
ruje ekonomi-
ku i prostred-
nictvim tzv.
demografické
dividendy. Tu
lze vysvétlit
jako kauzal-
ni vztah mezi
niz$i kojenec-
kou timrtnos-
ti, zptisobenou
leps$i trovni
zdravotni
péce a vetej-
ného zdravi,
niz§i dhrn-
nou plodnosti
populace a relativné pocetnou pracovni silou,
kteréa predstavuje silny impuls pro riist ekono-
miky.

Nové paradigma popisujici vztah zdravi k ris-
tu p¥{jma je velmi vhodné pro pochopeni pova-
hy a rozsahu ekonomického ptinosu investic do
oblasti vefejného zdravi, a to pfedev§im vakci-
nace jako jedné z jeho nejdilezitéjsich soucasti.
Dvé nedavné studie potvrzuji dileZitost toho-
to pohledu. Prvni z nich je analyzou programu
GAVI (globalni aliance podporujici imunizaci
déti) na podporu rozsiteni zdkladni vakcinace
a vétstho vyuziti novych ¢i doposud méné pouzi-
vanych vakein. I kdyZ jde primarné o program
uréeny piedevsim pro rozvojové zemé, jeho
vystupy jsou velmi poucné i pro nés. Tato studie
vypocéitava dopad programu GAVI na produkti-
vitu prace. Lze odhadnout, Ze program by mohl
snizit détskou timrtnost o 4 pripady na tisic zivé
narozenych déti v 75 zemich zahrnutych do pro-
gramu v roce 2005 a o 12 pripadi na tisic ziveé
narozenych v roce 2020 tak, jak se bude jeho
ptsobeni rozsitovat. Zlep$eni tohoto zdravotni-
ho ukazatele by mélo vést ke zvySeni ndrodniho
diichodu ve sledovanych zemich a odhadovana
néavratnost investice je na pozoruhodné drovni
12—18 procent.

David E. Bloom

jdi na str. 1 2 3
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Druhé studie se zabyvé vlivem vakcinace déti
na jejich kognitivni schopnosti a pozdéjsi pra-
covni piijmy na Filipinach a zaméruje se na vzo-
rek 1 975 déti z Vyzkumu o zdravi a vyzivé CEBU.
Pomoci metody parovani hodnot tzv. skoére
néchylnosti (propensity score) bylo potvrzeno, ze
vys$$i Groven imunizace je u sledovanych déti spo-
jena se statisticky lepsimi vysledky jazykovych,

matema-

V disledku toho, ze Ceska ticky Coh

. . . . i IQ testu.
republika nema dostatecny Jakuz bylo
priliv pfistéhovalci na vyrov- uvedeno
nani populacniho deficitu, jeji v fivo-
populace nyni stagnuje a vyhle- du, tyto
dové mize dojit i k poklesu. vysledky

Tato situace jen podtrhuje fakt,

se odraze-

ze pokud ma Ceska republika ji ve vyssi

Uspésné obstat mezi ostatnimi spole-
zemémi, musi dbat o to, aby censké
byly vytvoreny co nejlepsi pod- [RIEj LR
minky pro vSestranny rozvoj ti a také
zdravé a nadané mladé genera- [ 3’5 §ich
ce vybavené dobrym vzdélanim. JERRY mech
v dospé-

losti

s odhadovanou navratnosti nakladd na vakcinaci
na tirovni 21 %.

Tyto dvé prace ukazuji, ze lepsi zdravi popu-
lace prinasi pozitivni pobidky k ekonomickému
ristu, a to prostfednictvim vyssi kvality i relativ-
ni kvantity pracovni sily.

Kvalita pracovni sily bude pro Ceskou repub-
liku v budoucnosti zvlasté dileZita. Ceska repub-
lika mé nyni jednu z nejnizsich drovni thrnné
plodnosti na svété s primérnym poctem 1,2 dité-
te na Zenu. Pro prostou nahradu generaci je pti-
tom z dlouhodobého hlediska optimalni plodnost
2,1 ditéte na Zenu. V diisledku toho, Ze Ceska
republika nema dostate¢ny p¥iliv pristéhovalct
na vyrovnani populacniho deficitu, jeji populace
nyni stagnuje a vyhledové miize dojit i k pokle-
su. Tato situace jen podtrhuje fakt, Ze pokud ma
Ceska republika ispé$né obstat mezi ostatnimi
zemémi, musi dbat o to, aby byly vytvofeny co

nejlepsi podminky pro vSestranny rozvoj zdra-
vé a nadané mladé generace vybavené dobrym
vzdé€lanim. Vakcinace déti, ktera predstavuje
jednu z nejlepsich investic do zdravi, byla vzdy
silnou strankou ¢eského systému zdravotnictvi.
Uroveti imunizace déti je dnes v Ceské republice
na velmi dobré trovni. Zavadéni novych vakein
vSak miZe prispét k jesté lepsi ochrané zdravi
toho nevelkého poétu déti, které se zde rodi, coz
m4, jak bylo ukdzano, nezanedbatelné ekono-
mické dopady.

Ceska republika se také, podobné jako dalsi
zemé, potyka s fenoménem starnuti populace.
Jiz v tuto chvili maji dva z deseti Cechfi 60 a vice
let a podle odhadi OSN se mtize toto ¢islo v roce
2050 zdvojnasobit. Prostfedky, které plati na
dtichodové pojisténi pracovnici a jejich zamést-
navatelé, nemuseji brzy dostacovat na zajisténi
zdravotni péce a diichodi pro seniory, protoze
ti predstavuji pro systém zdravotni a socidlni
péce vysokou zatéz. Naopak jen jeden z dvaceti
obyvatel Ceské republiky je ve véku 5 a méné let
a toto ¢islo se nezméni podle piredpokladd OSN
ani v roce 2050. V Ceské republice proto stoupaji
obavy z nadmérného zatéZovani systému zdra-
votnictvi a hledaji se cesty, jak na tuto vyzvu
reagovat. I zde jednu z odpovédi predstavuje
vy$si trovenl imunizace, ktera ptispiva ke sniZeni
navstévnosti u 1ékare a omezeni opakujicich se
nékladi, které by jinak netimérné zatézovaly
systém zdravotni péée. Diky efektu tzv. nepii-
mé imunity miaZe vakcinace déti v fadé ptipadia
plsobit jako prevence vzniku fady onemocnéni
u starsi populace, coz ma opét nezanedbatelny
ekonomicky efekt.

Vakcinace celkové predstavuje investici se
zajimavou dlouhodobou navratnosti. Ceska
republika dosahla v oblasti podpory vakcinace
vynikajicich vysledkd, ale pokud vezmeme v Gva-
hu nizkou tthrnnou plodnost a starnuti populace,
je nutné vyuzivat vSech moznosti, které se v této
oblasti nabizeji a které mohou prispét k trva-
1ému zlepSovéni zdravi populace, predevsim té
nejmladsi, coz prispéje ke zlepseni ekonomické
situace vSech obyvatel Ceské republiky.

S tématy oteviranymi na seminarich
v CERGE-EIl a v Obcanovi v siti

se muzete pravidelné setkavat

jdi na str. 1 2 3
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V tomto c¢isle odpovidaji nasi respondenti na tyto otazky:
1. Da se hodnota zdravi vyjadrit v korunach?
2. Myslite si, na rozdil od Richarda Miillera, Ze alespori trochu zdravi si za penize koupit miizeme?
3. Ktergm formam prevence vé¥ite a co vam schazi v dnesni nabidce naseho zdravotnictvi?
4. Jak do svého zdravi investujete vy osobné?

plk. prof. MUDr. Roman
Prymula, CSc., Ph.D.,

dékan, Fakulta vojenského
zdravotnictvi UO, predseda
Ceské vakcinologické spolecnosti
CLSJEP

odpovédi Romana Prymuly:

1. Teoreticky lze v korunach
vyjadrit leccos. Plati to nepo-
chybné i pro hodnotu zdravi
a lidského zivota, i kdyZ v nasich
podminkach jsou stale zakore-
néné teze, Ze zdravi je zadarmo
a lidsky Zivot neni mozno finan¢-
né ocenit. Ve farmakoekonomic-
kych studiich se vSak bez finan¢-
nich kalkulaci neobejdeme.

2. Za zdravotni stav populace
neodpovid4 pouze ministerstvo
zdravotnictvi, jak by se na prv-
ni pohled mohlo zdat, ale je to
problém celého statu, protoZe se
do aktualniho zdravotniho sta-
vu promitaji faktory dédi¢nosti,
zevniho prosttedi, stravni navyky
a cela rada dalsich. Zdravi musi

byt ale hlavné prioritou kazdé-
ho z nés. Radu faktorfi mfizeme
ovlivnit jen zprostfedkovang,
avSak uroven zdravotnictvi
nepochybné ano. Z této sku-
tecnosti vyplyva, Ze si skute¢né
urcéity dil zdravi za penize koupit
muZeme.

3. BohuZel existuje znaény
rozdil mezi tim, kterym formam
prevence osobné vérim, a tim,
co pro své zdravi realné délam.
Myslim si, Ze cestou k dobrému
zdravotnimu stavu je vSeobecnd
stiidmost, dostatek odpocdinku
a vyvazena fyzicka aktivita. Sam
osobné vSak nejsem zarnym
piikladem pravé vysloveného.
Zejména dostatek odpocinku
a vyvazena fyzicka aktivita mi
naprosto chybéji.

Pristup k prevenci v nasem
zdravotnictvi je bohuzel naprosto
nedostatecny. V poptedi zdjmu je
dominantné kurativa, a protoze
prevence se projevi zpravidla az
za né€kolik let, neni p#ili§ oblibe-
na ani mezi politiky.

4. Jediné, co v tuto chvili
délam pro své zdravi, je uréiti
zména v jidelnicku ve prospéch
motskych produkti a nékdy
i zeleniny. Nic dal$tho mne
bohuZel v tuto chvili nenapada
a sdm sebe musim pokarat za
sviij nezdravy zivotni styl. K dob-
ru mi snad miZe byt pri¢teno
pouze to, Ze nekoufim.

odpovédi Radky Wallerové:

1. Sama o sobé je sice nevy-
¢isliteln4, nicméné nékdy na
sebe hodnota zdravi bere velmi

konkrétni podobu — to kdyz
museji lidé doplacet velké sumy
za léky ¢i néktera osetfeni. Tim
ale rozhodné nechci Tici, ze by
se priplacet nemélo. Za problém
povazuji spiSe to, Ze hodné penéz
museji casto vydavat vazné
a chronicky nemocni lidé, jejichz
diagnéza pritom nijak nesouvisi
s predchozim zivotnim stylem
a zanedbanim pécée o vlastni
zdravi. Smutné pak je, Ze nékdy
lidé mnohé skute¢né zanedbaji
a pak se vydajim divi.

Radka Wallerova,
novinarka, MFD

2. Trochu ano. Ale nemam
tim na mysli zadné tuplatky.
Spise mozZnost priplatit si tie-
ba za lepsi oSetfeni zubi ¢i za
rizné nadstandardni a z pojis-
téni nehrazené tkony, ty vsak
casto nesouvisi s 1é¢enim jako
takovym, ale spiSe s vysSsim
komfortem. Navic pod spojenim

“koupit si zdravi” si neni tfeba

jdi na str. 1 2 3
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predstavovat hned ptimo medi-
ergonomickou Zzidli k podéita-
¢i, kvalitni matraci na spani ¢i
pobyt v 1aznich nebo na horach,
diky némuz si ¢lovék odpodine.

3. Spoléham na pravidelné
prohlidky, zdravy Zivotni styl,
optimismus a odpo¢inek. Chybi
mi moZnost pripojisténi, vétsi
zvyhodniovani lidi, ktefi dbaji
na prevenci a zaroven necerpaji
zbyte¢nou péci, ale doufam, Ze
toto uz se bude zlepsovat.

4. Zatim spiSe nepfimo —
s vyjimkou 1ékd napiiklad
na alergii, u nichz se doplaci.
Snazim se aktivné odpocivat,
chystadm se naptiklad na koupi
nového kola. Krom toho platim
sponzorské piispévky u nékte-
rych 1ékart, diky nimz se tieba
na gynekologii mohu objed-
nat po cely den na dobu, ktera
mi vyhovuje nejlépe, mohu se
kdykoli ozvat s problémy a tak
dale.

MUDr. Jan Hnizdil, Centrum
komplexni pécée Dobrichovice

odpovédi Jana Hnizdila:

1. Za penize si ¢lovék urcité
mize doprat drahé jidlo, 1état
za zdravym vzduchem do exo-
tickych zemi, cvicit v téch nej-

drazsich fitcentrech. M4&m mno-
ho pacientd, ktef{ si to vSechno
mohou dovolit, a pfesto nejsou
zdravi. Chybi jim schopnost
porozuméni a soucitu, stridaji
Zivotni partnery, nejsou schopni
navézat trvalejsi vztah, nemaji
skute¢né pratele. Trpi tzkosti
nebo depresemi a nevédi proc.
Spoléhaji na drahé 1éky a slo-
vutné lékare. Marné. Jenom
materialni pozitky ke zdravi
nestaci.

2. Kdybych si mohl vybrat,
radéji bych byl pfiméfené
bohaty nez nepfimétené chudy.
Pojem zdravi je ale dost relativ-
ni. Ze zavéru studie zvefejnéné
v British Medical Journal totiz
vyplynulo, Zze ¢im vice pro-
stfedkt vynaklada spolec¢nost
na zdravotni pé¢i, tim nemoc-
néjsi se citi jeji obcané. Lidé
zijici ve statech, které posky-
tuji svym obcantim dostatek
medicinskych informaci a Spic-
kovou lékarskou péci, totiz za
v§im vidi nemoc, zatimco lidé
zijici v chudsich podminkach
povazuji tytéz potiZe za ptiroze-
nou soucést Zivota. Pokud by se
hodnotil zdravotni stav popula-
ce jen podle subjektivnich pred-
stav ob¢anti, viibec nejhorsi by
bylo zdravi v zemi, ktera do
péce o né investuje nejvic — ve
Spojenych statech americkych.
Naopak nejzdravéji se citi lidé
v nejchudsi indické provincii
Biharu.

3. Kolega psychosomatik
Jirka Savlik tvrdi, Ze véda neni
nic jiného nez slozité, klopot-
né a vycCerpavajici dokazovani
pravdy lidovych ptislovi. V pre-
venci proto nejvic véfim radam
svoji babicky, ktera rikavala:
~Jez do polosyta, pij do polo-
pita, vyjdou ti na to pln4 l1éta.”,
,Zivbud’s rozumem, obejdes se
bez 1ékaru.” nebo ,Rozéilovat
se znamena nidit si zdravi pro
blbost druhych.“. Pravé selsky

rozum a lidovd moudrost mi
ve zdravotnictvi moc chybéji.
Bojim se, Ze regulaéni poplat-
ky ministra Julinka na tom nic
nezmeéni.

4. Pokud jde o nakup kloub-
ni vyZivy, vitaminti, enzymd,
koenzymti a jinych tablet, moje
investice se rovna nule. Podob-
nym zazraénym piipravkim
viibec nevérim. Lékaftm se
vyhybam, jak je to jen mozné.
Z4dné kontroly cholesterolu,
Zadna vySetteni, Zzadné preven-
tivni odbéry ¢ehokoliv. Drzim
se zasady ,Nadmérna lékaiski
péce skodi zdravi“. Volny cas
a energii radéji investuji do
rodiny a pratel. Spoleéné se
vS$ichni citime zdravéjsi.

MUDr. Alena Steflovd, Ph.D.,
reditelka kancelare WHO v CR

odpovédi Aleny Steflové:

1. Urdité da, uvédomime-li si,
Ze zdravi je vyznamnou formou
lidského kapitalu, a jako takové
je tedy pfinosem pro produkti-
vitu ¢lovéka. Pfenesené dobry
zdravotni stav ma pozitivni vliv
na vydélek, Spatny zdravotni
stav sniZzuje pracovni schopnost
a ma vyrazny vliv na vysi pfijmu
a moznosti volby zaméstnani.

jdi na str. 1 2 3
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2. Z vyzkumi ve VB, USA,
Kanadé a Australii a dalsich
vyplynulo, Ze 40% podil zdravi,
jenz je dan zivotnim stylem, je
dale az z 50—70 % silné ovlivnén
socialnimi a ekonomickymi pod-
minkami. Tedy nas zptisob Zivo-
ta, vzdélani, prijem, kultura, to
vse velice vyrazné ovliviiuje nase
vysledné zdravi. Proto i jednim
ze soucasnych prioritnich tkold
WHO je v ramci svych projekti
a studii hloubéji rozpracovavat
tuto oblast socialné generova-
nych determinant zdravi.

3. Velké spole¢nosti nadné-
rodniho charakteru pochopily,
Ze se jim investice do preven-
tivni péce o své zaméstnance
i do zdravého prostiedi vyplati.
A to nejenom péci o tak zvana
rizikovad pracovisté. Projek-
ty podpory zdravi na praco-
vi$ti maji i podporu EU a na
této bazi dochazi ke sdilenti jiz
osvédcéenych postupt formou
spoleénych projekti. Z Sirsiho
pohledu nejde jen o prostiedi
prosté skodlivin a neposkozuji-
ci zdravi, ale i o prosttedi p¥i-
jemné a pratelské. Proto maji
v téchto projektech své neza-
stupitelné misto i personalisté.
Ekonomové jiz davno spocitali
navratnost investic do fyzického
i dusevniho zdravi zaméstnan-
cti. Cilem dlouhodobych progra-
mi preventivni péce je dosah-
nout zmeény rizikového chovani
jedince. Preventivni programy
pro zaméstnance jsou v Cesku
spiSe vyjimkou a nesetkame se
s nimi ani ve vefejném sektoru,
napiiklad ve $kolstvi, tfadech,
ani v mensich a stfednich fir-
méch. Prevence nyni v ¢eském
zdravotnictvi spada viceméné
jen do kompetence praktickych
1ékatt. Nejsem vSak presvéd-
¢ena, Ze to je dostatecné a ze
to funguje optimalnim zptiso-
bem. Oblast prevence zalezi
predevsim na jednotlivcich,

zda maji o takovou pé¢i vitbec
zdjem a uvédomuji si prinos
péce o své zdravi diive, nez
onemocni. Zejména ze strany
statu a zdravotnich pojistoven
by bylo zapotiebi daleko vice
systematické podpory zdra-
vi (tzv. health promotion), tj.
zdravotniho vzdélavani, vyuzi-
vani adekvatnich motiva¢nich
prvkd, primarné preventivnich
programi a vétsi podpory pro-
gramlim sekundarni prevence
(tj. casné diagnostiky onemoc-
néni) i prevence tercidrni (tj.
efektivni rehabilitace a systema-
tického odstranovani nasledki
onemocnéni). Jen dodavam, ze
oblast podpory zdravi je nedil-
nou ¢asti politiky WHO.

4. Snazim se Zit podle dopo-
ruceni vedoucich k ozdravé-
ni zivotniho stylu, motivovat
se ke zméné. Snazim se takto
pusobit i v rdmci své rodiny.
Urcité jsem pozménila jidel-
nicek, da se ¥ici, ze pravidelné
sportuji a vyuZivaim nabidek
preventivnich prohlidek v ram-
ci primérni péce, tak jak ndm je
soucasna legislativa umozniuje,
vcetné dostupnych screeningo-
vych programi.

Mgr. Rut Kolinskd, koordinc’z—v
torka sité Materskych center CR

odpovédi Rut Kolinské:

1. Zalezi na ptistupu
k poloZené otazce. Vnimame-li
zdravi jako hodnotu lidského
Zivota, pak nelze stanovit v Zad-
né méné na svété sumu, ktera
by odpovidala hodnoté zdravi.
Ovsem kdyz zdravi selze, pak
miizeme spocitat, kolik stoji
1é¢ebné tkony a 1éky potiebné
k uzdraveni.

2. Ano, je mozné koupit 1éky,
které vés uzdravi, je mozné
si zaplatit operaci, kterad vam
pomiiZe vratit zdravi. Otazkou
vSak zistava, zda maji tuto San-
ci v8ichni lidé. Zijeme v tako-
vém usporadéni, Ze v ném na-
jdou pomoc nejen bohati, ale i ti
méné majetni? Nebo se zdravi
Fadi mezi béZny sortiment zbozi
na trhu, kde se 0 moznosti kou-
pé rozhoduje podle solventnosti
kupujiciho? Jak se potom maji
ti nesolventni vyrovnat s ¢lan-
kem 31. hlavy ¢tvrté Listiny
zakladnich prav a svobod, kde
se pravi: ,Kazdy ma pravo na
ochranu zdravi. Obc¢ané maji
na zakladé verejného pojisténi
pravo na bezplatnou zdravot-
ni péci a na zdravotni pomtic-
ky za podminek, které stanovi
zakon.“ Zejména kdyz nesol-
ventnost v mnohych pripadech
neznamena neschopnost, ale
pouze situaci, kdy se jedno-
mu nedostalo stejné startovaci
pozice jako druhému.

3. Myslim si, Ze mezi nejlepsi
formy prevence patfi ptirozeny
zdravy zivotni styl. V dnes$ni
dobé zaméfené na vykon se
takovy zptisob zivota bohuZel
stal luxusem. V nabidce naseho
zdravotnictvi mi chybéji pravé
takovéa opatfeni, ktera by moti-
vovala kazdého z nas, abychom
styl svého Zivota prizptisobili
preventivnim navyktm. Vyraz-
nym piikladem jsou kufaci,
ktefi mimo jiné ublizuji i neku-
fakim, presto za 1é¢eni nemoci,

jdi na str. 1 2 3
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které si pfivodili koutfenim, pla-
ti ¢i neplati stejné jako nekura-
ci. Nebo vim, Ze v Némecku ti,
kdo chodi na pravidelné zubni
prohlidky, maji vyrazné levnéjsi
poplatky u zubate.

4. Priznam se, Ze tento
dotaznik jsem dostala pravé
v obdobi, kdy za¢inam pocitovat
dopad workoholického zptisobu
zivota v poslednich letech. Cela
1éta vim, co je tfeba délat pro
udrZitelnost zdravi, doporucuji
to jinym, ale sama jsem neméla
Cas a energii vlastni doporuceni
aplikovat ve svém Zivoté. V tuto
chvili vim, Ze musim, a za¢inam
na tom pracovat.

Pravdou ziistava, ze jsem zis-
kala do vinku od rodic¢ti pomér-
né skvélé stravovaci navyky,
jako je naptiklad skromna
strava plna zeleniny a ovoce
a domaécich produktii. To udrzu-
jiiptes pracovni vytiZeni. A tak
pevné doufam, Ze kdyZ denné
pripojim ¢as na odpocinek, a to
i na aktivni odpocinek v p¥i-
rodé, a kdyz pripojim vikendy
stravené prirozenym pohybem
pésimi vylety ¢i jizdou na kole,
posilim svoji télesnou kondici
a odolnost pro stfety s viry, kte-
ré ¢thaji na kazdém kroku.

Navic vérim, Ze kdyz k téles-
né kondici ptipojim i pééi o dusi,

to znamena, Ze budu vyhledavat
spolecenstvi, kde najdu posi-
lu a podporu, kde obcéerstvim
svoji dusi prijemnym zaZitkem
a kde budu mit pocit smyslu
a naplnéni vlastniho byti, pak
v posilovani kondice téla, duse
a ducha mohu prispét i k posi-
leni vlastniho zdravi.

Investice budou tedy smé-
fovat naznacenym smérem.
Myslim to zcela vazné, proto
odpoviddm mezi bézkatskymi
tdrami po Sumavé.

odpovédi Hany Cabrnochové:

1. Domnivam se, Ze to moz-
né neni, jedinym pomocnym
méfitkem nadm jsou rozhodnuti
soudu o odskodnéni. S vlast-
ni hodnotou zdravi se spojuje
jak cena lidského Zivota, tak
naklady na zdravotni péci, kte-
ré se velmi lisi podle stanove-
né diagnozy v pripadé nemoci,
daji se porovnavat s naklady na
preventivni opatieni smétujici
k predchéizeni konkrétni dia-
gnoze.

2. Domnivam se, Ze ano,
takovymto ptikladem je tfeba
investice do dosud nepovin-
nych ockovani napitiklad proti
rakoviné délozniho ¢ipku.

3. Chybi nam vyssi disciplina
pti dodrZovani preventivnich

NN

1

L
MUDr. Hana Cabrnochouvd,
prakticka lékarka pro déti

a dorost, predsedkyné Odborné
spolec¢nosti praktickych
détskych lékaiti CLS JEP

opatfeni. Nechodit na preven-
ci neznamena pro pojisténce
Zadnou sankci a to je to, co
se domnivam, Ze u nas chybi.
Sankce by se mohla projevit
v individualnich pojistnych pro-
duktech v jejich cené pii nedo-
drzeni pfedem stanovenych
podminek.

4. Snazim se najit si ¢as na
prevenci, a to jak u praktického
1ékare, tak u stomatologa nebo
gynekologa.

Radi bychom Vés pozvali na pristi seminar z cyklu Dialogem k reformé IT
vénovany ambulantni paliativni péci,
ktery se bude konat 26. biezna 2008 od 15.00 h v budové Narodohospodaiského tistavu AV CR,
Politickych vézmi 7, Praha 1, druhé patro, mistnost ¢. 7.

v

Elektronicky mési¢nik Ob¢an v siti vydava o. s. Obcan se sidlem Jindfisska 17, 110 00 Praha 1, www.sdruzeniobcan.cz

E-mail: redakce@sdruzeniobcan.cz € Editor: MUDr. Pavel Veptek € Redaktor: Mgr. Roman Lang

-7-



