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Cely den
Podpora pro kazdodenni Zivot

Vyvoj osobnosti za¢ina u ¢lovéka uz v raném détském véku. Kazdy den

prichazeji nové impulzy, dité osahava véci kolem sebe, vSechno chce Vybaveni pro kazdou situaci:
ochutnat a je obohacenim naseho svéta. Od okamZziku, kdy se probudi,
az do chvile, kdy se ponofi do spanku. ) .
o . < b .. . idlo a piti 4
Déti s hendikepem se vSak ubiraji vlastnimi cestami. Aby se mohly J p
pohybovat a vyvijet se, potfebuji pomucky, které budou pfesné odpovidat Leh a uchopovani 6

jejich potfebam.
Aby se dité dobfte fyzicky rozvijelo, aby mohlo vnimat své okoli
a komunikovat s nim, potfebuje byt mobilni a mit nad svym télem

kontrolu. . ..
Pieprava a cestovani 10

* Kontrolni seznam pro nakup koc¢arku

* Pro¢ je spravné lezeni dulezité?

e Spravné zvedani ditéte

Pomticky Ottobock budou podporovat optimalni vyvoj vaseho ditéte,
které se tak bude moci Gicastnit spolecného Zivota. Usnadni mu vSechny
¢innosti, budou branit chybnému drZeni téla a podporovat terapii.

* 10 tipd k tomu, jak se vyhnout bolesti zad u rodi¢u

Pobyt ve Skolce a ve Skole 14

) vy . wer w4 .o v ” ¢ Proc je spravné sezeni dllezité?
V této brozufe najdete spoustu uZite¢nych rad a tipt pro kazdodenni 1 sp

podporu svého ditéte. Najdete zde také vysvétleni podptrnych funkci .

Vol h 1
zafizeni, kterd usnadnuji kaZdodenni Zivot v kazdém véku, v kazdé fazi olny cas a iry 8
vyvoje a pii kazdé pfileZitosti, a to po cely den. Pohyb a sport 20

Terapie a stoj 22

* Pro¢ je stoj dulezity?

Osobni hygiena a koupani 26

Spanek a sny 28
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Jidlo a piti

Snidané — duleZity start do nového dne

Vstavame! Zac¢ina novy den, snidané je na stole. Rano je tfeba 1 Pro déti s velkjm omezenim

v klidu nabrat energii na cely nasledujici den. U stolu navic
nejen vykonavame zakladni lidskou ¢innost, tedy jime

a pijeme, ale také komunikujeme. U snidané nase
komunikace obvykle zacina...

Uz tady vam pomohou nase sedaci systémy a terapeutické zidle. Podporuji télo,
vyrovnavaji panev, zabranuji vadnému drZeni téla, které by ditéti mohlo branit

v klidu jist, pit i travit. Zvlasté kdyZ ma dité problémy s polykanim, je vzpfimené télo
nezbytné.

Snidané v rodinném kruhu tak nastartuje novy den, v némz dité ceka spousta
novych objevi.

LECKEY’

Squiggles Seat Leckey Mygo
Velikost 1 1-5 let Velikost 1 1-6 let Velikost 1 3-10 let Velikost 1 12-18 let
Velikost 2 5-12 let Velikost 2 8-14 let Velikost 2 od 16 let

Velikost 3 11-18 let

4 Ottobock

v prvnich péti letech Zivota:
Sedaci systém Squiggles Seat
polohuje panev, trup, hlavu

a dolni koncetiny a presto
umoziuje, aby se dité mohlo
snadno pohybovat.

Polohovaci zafizeni Leckey je
terapeuticka sedacka pro kazdy
den a pro vSechny kazdodenni
situace, pfi nichZz normalni zZidle
nestaci. Diky mnoha moznostem
vybaveni je mozné tento sedaci
systém pouZivat pfi potiZich

s drzenim téla i pro podporu
rozvoje smyslového vnimani

a uvédomovani.

Polohovaci zafizeni Mygo
poskytuje diky panevnimu pasu
bezpecnou podporu détem

s vétsimi omezenimi ve véku

od 3 do 14 let. Modulérni systém,
ktery je k dispozici ve dvou
velikostech, zabranuje vadnému
drzeni panve a muzete ho
pfizpUsobit potfebam svého
ditéte.

Sedaci systém Leckey KIT
pro velké déti od 12 let uzavira
mezeru ve vybaveni do doby
dospélosti, a to ve dvou
velikostech. Umoznuje dobré
polohovani napf. pfi jidle.



© Poruchy polykani

Pfi poruchach polykani
(dysfagii) je naruSena souhra
svalstva, kloub a slinivky,
které jsou normalné fizeny
reflexy. Byvaji Casto spojeny
se Spatnym drzenim hlavy

a téla. Pomucky zajistuji
spravné polohovani, a tedy
idrzeni.

Déti s poruchou polykani
vyzaduji péci po celych
24 hodin, aby nevznikly

2N~ 2

vazné komplikace jako

odmitani stravy, podvyziva

¢i nedostatecny prijem
tekutin, horecka, bronchitidy,
nebo dokonce vdechnuti
stravy s pfislusnymi
dusledky.




Leh a uchopovani

VleZe na zadech — nejlepsi startovni
pozice pro poznavani svéta

Svét je tak velky! A tak Zasny, kdyZ ho teprve poznavate! Dité
po nékolika tydnech zacina prozkoumavat svét a zvédave si
ho prohliZi. UZ jenom proto musime ditéti pomoct, aby jeho
rozhled byl co nejvétsi.

Neni-li dité schopno se samo mobilizovat a pozdé&ji sedét, potfebuje pomtcky, které
mu v tom pomuzou, jako napf. EAS a ESS. S nimi si dité zacne fyzicky uvédomovat
noveé polohy a postupné si na né zvykat, coz také pozitivné ovliviiuje vyvoj jeho
svalstva a kloubil.

Ale mobilizace je nezbytna nejen pro télesny vyvoj ditéte, nybrz také pro podporu
vyvoje jeho smyslovych a kognitivnich schopnosti, které se nejlépe rozvijeji

pri pfimém kontaktu a komunikaci s okolim.

Jen tak mtiZe vaSe dité pokracovat v dalsim zkoumani a poznavani svéta.

o 24 © LECKEY’
L
« vallid
Squiggles Baby ESS Rohova sedacka Leckey

Velikost 1 1-36 mésici  Velikost1 18-48 mésici  Velikost 1 1,5-6 let
Velikost 2 5-9 let
Velikost 3 8-14 let

6 Ottobock

1 Polohovaci zafizeni Squiggles

Baby (Early Activity System —
EAS) podporuje spravny vyvoj
déti jiz v prvnich mésicich

po narozeni. Podlozka s riiznymi
podpUrnymi prvky poskytuje ditéti
podporu v nejdulezitéjsich
polohéach (vleze na zadech,

na boku, na bfise, vsedé, vklece)
a usnadnuje tak terapii.

Modularni sedaci systém ESS
(Early Sitting System) podporuje
dité od 18. mésice pfi sezeni

s natazenymi dolnimi
koncetinami. Dynamicka podpora
trupu jednak umoznuje trupem
pohybovat, jednak podporuje
rovnovahu pfi sedu.

Kompaktni pfenosna rohova
sedacCka Leckey je uZiteCna
pomucka pro déti s lehkymi
pohybovymi poruchami ve véku
od 1 do 14 let. Poskytuje ditéti
dodate¢nou podporu v sedu,
ale vzdy mu zaroven nechava
volnost pohybu z této polohy.



© Podpora v prvnich
mésicich Zivota

Dité, které potfebuje delsi
dobu k tomu, aby se dokazalo
otoCit a posadit, se vyviji
celkové pomaleji. Kazdy krok
vyvoje se totiz odviji od
zvladnuti toho pfedchoziho.
Mobilizace je ale dulezita

i pro kognitivni vyvoj. Proto
byste své dité méli aktivné
podporovat co nejdfive.

« Informujte se o jednotlivich
krocich ve vyvoji ditéte.

« Vypracujte spolecné
s terapeuty realistické cile.

« UmozZnéte svému ditéti
bezpecnou podporu,
ale nezbavuijte jej veskeré
prace.

« Pouzivejte hodné podnéta
k aktivité pomoci her.




A

ZlepSuje postup
Aktivuje vnimani vlastniho polykani a pfijmu Podporuje zrani
téla potravy kycelniho kloubu
ve stadiu raného vyvoje

P v
I'O C Zabranuje poskozeni

pokozky odlehcenim
zatéZovanych mist
pfi sezeni

Usnadfuje navazovani
kontaktu a podporuje
pozornost

ZvySuje hustotu kosti
Podporuje vyrovnani hlavy a snizuje tim riziko fraktur
a trupu podle osy téla

a zaklada jejich spravné
drZeni a stabilitu.




K napiimeni postury ditéte
nedochazi pfimo z lehu

na zadech. Bylo by to pfilis
namahavé a silné by to
zatéZovalo obratle. VSechny
déti se nejprve nataci

na stranu nebo dokonce
prechazeji do stoje z polohy
na Ctyfech. Proto dbejte

na to, abyste dité pfi zvedani
vzdy nataceli pfes bok.
Pfitom nemusite ani podpirat
ditéti hlavicku, protoZe

pri spravném provadéni
pracujete s gravitaci. Détatko
zpravidla nosi maminka

40 tydna v bfise a kdyZ pak
pfijde na svét, je také

v prvnich mésicich v ohnuté
postufe. Ohnuté pohyby
ditéti neskodi.

Jen hyperextenze je
nebezpecna — a té se zabrani
pomoci spravného otaceni
pri pohybech a spravném
noseni ditéte.

(5]

Dité vam
potom
automaticky
sklouzne

na pazi.

Natahnéte ruce a uchopte dité

za ramena. Davejte pozor, aby horni
koncetiny ditéte byly také vpredu

a abyste palcem netlacili

do podpazni jamky.

AZ nyni dité zvednéte. Pfitom
mu hlavicka pada vlivem
gravitace dopredu, zada jsou
ohnuta. Takhle jste to udélali
spravné.

G Nakonec dbejte na to,

Otocte dité pres bok tak, aby témér
lezelo na briSe. Pohled ditéte sméfuje
k podloZce a jeho vahu nese predlokti.

abyste dité drzeli

u kycelniho kloubu. Jedna
noha se muze vlivem
gravitace kyvat. Tato poloha
podporuje spravné
vyrovnani polohy kloubni
hlavice stehenni kosti

s kloubni jamkou kycelniho
kloubu a podporuje
pfirozené zrani kycelniho
kloubu.




Pfeprava a cestovani
Jedeme ven — s duvérou a v bezpeci

Ale ne, podivej se, kolik je hodin! UZ musime vyrazit!

At uz cestujete autem, autobusem, vlakem nebo jdete pésky,
at jste na cesté do Skoly nebo do Skolky, vaSe dité stale
potiebuje dobrou oporu a také dobry vyhled, aby mohlo
vnimat okolni svét.

Zdravotni kocarky a autosedacka Lars poskytuji ditéti potfebnou stabilitu k tomu,
aby ho odlehcily a podpofily jeho terapii. “Rostou” spolecné s ditétem a lze je
prizplsobit pfipadnym zménam symptomu. Proto tedy existuje cela fada modelt
a variant vybaveni...

S hlavnim cilem — usnadnit a zrychlit pfepravu.

Kimba Neo Lisa Eco Buggy Autosedacka Lars
Velikost 1 1-6 let Velikost 1 3-8 let Velikost 1 5-10 let Velikost 1 2-6 let
Velikost 2 4-10 let Velikost 2 6-16 let Velikost 2 4-10 let
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1 Pro déti od 1 do 10 let, které

potfebuji vice podpory, je témér
v kazdém pripadé spravnym
feSenim zdravotni ko¢arek Kimba
Neo. Kocarek tlumi otfesy

a chrani proti spastickym stavim,
umoznuje aktivni i relaxacni
polohu sedu a Ize ho individualné
nastavit témér pro kazdou
potrebu.

Ve mésté a na cestach je idealni
volbou pro déti s lehkym
postizenim ve véku od 3 do 16 let
kocarek Lisa. Je kompaktni,
lehky, Ize ho snadno skladat a je
velice stabilni. Diky otocnym
prednim koleckim ho muzete
pouzivat i v zizenych prostorech.

Pro rychlou a bezproblémovou
pfepravu déti od 3 do 8 let je
nejvhodnéjsi kompaktni a snadno
ovladatelny kocéarek Eco Buggy.
Lze s nim snadno jezdit

i po dlazebnich kostkach nebo
na ne zcela rovném terénu.

Lars je oto¢néa autosedacka

pro déti od 2 do 10 let. Sedacku
Ize natoCit smérem k otevienym
dvefim auta, takze dité snadno
usadite a pfipoutate.



© Spravny vybér kocarku

Pro spravny vybér kocarku
vam napomuze nékolik
otazek:

« Kolik let je vasemu ditéti
a jak dlouho bude
potiebovat jezdit v kocarku?

« Které zvlastni potfeby vase
dité ma a jaké jsou cile
terapie?

« Do jaké miry se musi
kocarek pfizptisobovat
ménicim se situacim?

2w ¥

« Kde prevazné kocarek

pouzivate? Vozite ho také
v auté?

« Jak snadna je manipulace
a preprava v auté nebo
v prostfedcich MHD?




Jaky typ kocarku potrebujete?

Na tuto otazku neexistuje jednoznacna odpovéd. Vybér totiz
vzdy zavisi na potfebach ditéte.

Zdravotni kocarky a sedacky jsou urceny pfedevsim

pro prepravu déti, které potiebuji na delsi cesty néjaky
dopravni prostfedek, at uz kvili malé sile, motivaci nebo kvuli
nedostatecné postufe (schopnosti drzeni téla). Ditéti

s hendikepem by se nemél jednoduse kupovat bézny détsky
kocarek. Nase kocarky jsou vhodné i pro starsi déti, jak
poznate podle pouZitych materialti a hlavné nosnosti. Kromé
toho ma kazdy zdravotni kocarek stabilni podnozku, ktera
zajistuje ditéti potfebnou oporu nohou a tim mu pomaha lépe
vnimat télo a posilovat vzpiimené drZeni. Zdravotni kocarek
je vZdy navrZen tak, Ze sedacka je naklonéna dozadu a material
je mirné poddajny.

Nedokaze-li dité viibec samo sedét, potfebujete zdravotni
kocarek, ve kterém je mozné dité i polohovat. Takové déti
potiebuji stabilni, vzpfimeny a korigovany sed, a tedy i stabilni
a rovny podvozek. Proto u tohoto typu zdravotniho kocarku

je vzdy zakladna sedacky a zadové opéry vyrabéna ze slitiny
hliniku. MtZete také pfipojovat peloty, pfisluSenstvi

a polohovaci pasky podle toho, co vase dité pro svou podporu
potiebuje. Kromé toho je takovy kocarek vybaven mnoha
dalsimi funkcemi, jako napf. naklon sedu, nastavitelna
podnozka a podobné.

Vlastnosti kocarku

Kimba Neo

Kocarek 1

Kocarek 2

Kocarek 3

Podpora postury

MozZnost prepinani mezi aktivnim a uvolnénym
drzenim

QOdpruzeni (pro zamezeni spazmu)

Individualné nastavitelné odpruzeni podle
hmotnosti ditéte

Individualné nastavitelna sirka, hloubka a thel
sedacky

Individualné nastavitelna opérka hlavy
(volitelné prislusenstvi) a kyCelni peloty

MozZnost nastaveni polohy lehu

MozZnost sedacku na podvozku natocit, aby
byl zachovan kontakt s ditétem

Stabilni material

Stabilni kolecka

Aretace nataceni kolecek pro nerovny povrch

Je kocérek hezky?

\

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v




© Spravné noseni ditéte

Déti s hendikepem vyZzaduji
vice télesného kontaktu.
Musi se Castéji nosit v naruci.
Tuto zatéZ vétSinou nese
maminka, 1épe feceno jeji
zada. Casto drZi dité na jedné
ruce a druhou rukou musi
provadét dalsi domaci prace.
Extrémné zatéZujici drzeni
téla vede pomérné rychle

k celkovym bolestem zad.
Proto se snazte o co nejmensi
namahani patefe.

bez pomucky pro noseni

s pomuckou pro noseni
(napf. EasyRider® od Ottobock)

10 tipd, jak se vyhnout bolesti zad u rodic¢i

© 0 6 6 6 0 o0 o
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Na nic nespéchejte. Dychejte vZdy pravidelné a zhluboka.
Doméci prace délejte, az kdyZ mtzZe na dité dohliZet nékdo jiny.
Kdyz potiebujete udélat néjakou praci, dité odlozte.

Stjte ve stabilni poloze na obou nohach.

Kycle méjte “pevné”, nehrbte se.

Neposazujte si dité na kycel, jinak se budete automaticky hrbit.

Nenaklanéjte se s ditétem v naruci dopfedu nebo do strany.

Drzte zada pokud moZno vzpfimené — automaticky se napfimite
tak, Ze vypnete hrud a ramena tlacite dozadu.

Nezvedejte téZ5i véci tak, Ze se ohnete a napfimite. Lepsi
zpusob je zvedat véci z dfepu, snazte se pfitom drZet rovna
zada.

Provadéjte cviky na posileni zadového svalstva.



Pobyt ve Skolce a ve Skole

V napéti az do obéda — priprava na Zivot

,»Ahoj, Honziku! Ahoj, Marcelko!“ Kamaradi vaSeho ditéte jsou jiZ
na svych mistech. Ve Skolce a ve Skole vnimaji déti spoustu
podnétii, uci se sousttedit, ziskavat znalosti a — co je pfinejmensim
stejné dulezité — uci se dovednosti zapojit se do spolecnych aktivit.

Aby se dité dokazalo ucit pro Zivot, musi stabilné sedét a citit se dobie. Sedaci
systémy by mély spliovat tfi kritéria, aby se dité dokazalo vyrovnat s naroky

ve Skolce i ve Skole — podporu kontroly drZeni téla, umoznit pocit pohodli a ochranu
kaZe pfed pfetéZovanim.

Sedaci systémy Ottobock a Leckey a terapeutické Zidlicky stabilizuji panev

s individualné nastavitelnymi pelotami, které také polohuji trup, hlavu a dolni
koncetiny. Stabilni panev je nutna pro spravné drZeni trupu a hlavy a to jsou zase
predpoklady, které jsou daleZité pro udrZeni soustfedénosti a volny pohyb paZi.

A samoziejmé pro komunikaci s Honzikem i Marcelkou.

PAL Leckey Squiggles Aktiv Mygo

Squiggles Seat

1 Individualné nastavitelna zidle

pro ranou péci PAL zajistuje
polohovani ditéte v raném véku
a umoznuje mu jak zGCastnit se
¢innosti ve skupiné, tak také
sezeni za stolem. Dfevénou Zidli
Ize vybavit riznymi podstavci.

Polohovaci zafizeni Leckey (EDS)
je terapeuticka zidle

pro kazdodenni ¢innosti,
obycejna zidle nestaci. Diky
mnoha pfislusenstvim ji Ize
pouzivat pfi potizich s posturou

a pro podporu uvédomovani

si vlastniho téla.

LECKEY"

Velikost 1 1-3 roky Velikost 1 1-6 let Velikost 1 1-5 let Velikost 1 2-5 let
Velikost 2 2-5 let Velikost 2 5-12 let
Velikost 3 7-12 let Velikost 3 11-18 let

Velikost 4 7-12 let
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Velikost 1 3-10 let
Velikost 2 8-14 let

Velikost 1 12-18 let
Velikost 2 od 16 let

3 Pro déti s vétSim omezenim

v prvnich péti letech Zivota —
polohovaci zafizeni Squiggles
Seat polohuje paney, trup, hlavu
i dolni koncetiny, a i presto
umoziuje snadny a volny pohyb.

Sedék aktivni terapeutické Zidle
Squiggles Aktiv umoziuje détem
s lehkym postiZzenim ve véku

od 2 do 5 let aktivni polohu sedu
(posed jako na koni). Trup je
vzpfimeny, Zidle podporuje
posturu, rovnovahu a pohyb
kloubl a souc¢asné procvicuje
svalstvo.

Polohovaci zafizeni Mygo
poskytuje détem ve véku

od 3 do 14 let bezpecnou
podporu diky pIné obepinajicimu
panevnimu pasu. Modularni
systém nabizeny ve dvou
velikostech zamezuje vadnému
postaveni panve a lze ho
libovolné pfizplsobit potfebam
ditéte.

Sedaci systém Leckey KIT
pro velké déti od 12 let uzavira
mezeru ve vybaveni do doby
dospélosti, a to ve dvou
velikostech. Umoznuje dobré
polohovani napf. pfi jidle.
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@ Zvysuje nezavislost
® a samostatnost

© Zlepsuje pfijem potravy,
o motoriku Ust i jazyka O Rozsituje perspektivu
© Zlepsuje dychani pohledu na okoli

i fec - .
© Rozsifuje moznosti
pro hru, protoZe ruce

o Pro€ je spravné ===
' sezeni dulezité?

a okolni svet

© Umoziuje ditéti byt o&ima
v kontaktu s okolim

O Podporuje rist
a snizuje riziko
zlomenin

© Podporuje krevni tlak
a obéh

© Umozhuje soustiedéni

@ Vytvaii dobré podminky
pro pohyb






Volny Cas a hry

A ted budeme prozkoumavat svét!

Konecné jsme volni a miZeme prozkoumavat okolni svét...
Tedy alesponi byt. Kazda hra pfinasi détem dojmy
a zkuSenosti, rozviji télo i ducha, uci je sebedtivéfe i chovani

ve spolecCnosti.

K tomu je ale pfedpokladem byt mobilni a schopny komunikace s ostatnimi.

Do 18. mésice véku by mélo dité dokazat postavit se na vlastni nohy. Zpozdény nebo
$patny vyvoj mizZe vazné ovlivnit budouci schopnost chiize. Kycelni kloub se totiz
muzZe vyvinout, az kdyZ vaha téla zatlaci stehenni kosti do jamky kosti kyCelni.

Vasemu ditéti mizete pomoci k ziskani a procviceni dilezitych funkci stoje a chtize
pofizenim nékterého vhodného choditka. Ram choditka byva umistén bud

pfed ditétem, nebo za nim. Pokud je pfed ditétem, zajiStuje mu stabilitu pro nejistou
chiizi. Choditko s ramem umisténym za ditétem mu zase umoZziiuje pouZivat

podpurné svalstvo trupu.

Aby dité mohlo hledét svétu do oci.

o
- —
'
KidWalk Nurmi Neo Walk Star Yogi
Velikost 1 1-7 let Velikost 1 do 125 cm Velikost 1/2 do 114 cm Velikost 1 do 145 cm
Velikost 2 5-12 et Velikost 2 do 145 cm Velikost1 do 122 cm Velikost 2 do 160 cm
Velikost 3 do 160 cm Velikost2 do 137 cm
Velikost 3 do 155 cm
Velikost4 do 175cm

18 Ottobock

1 Dynamické choditko KidWalk

pomaha détem s tézkym
postizenim ve véku od 1 roku
do 12 let bezpecnou podporou
panve a trupu a umozZfuje jim
chuzi s pfirozenym obrazem

i bez cizi pomoci. Koncepce
choditka KidWalk je zaloZzena
na pfirozeném rozvoji
motorickych schopnosti ditéte.

Nurmi Neo je skladaci choditko
pro déti a dospivajici a je
dodavano ve trech velikostech.
Dité ma choditko za sebou, rizna
madla a kycelni peloty umoZnuji
optimalni nastaveni pro rzné typy
chuze.

Walk Star je skladaci choditko
s oporou zezadu, s Uzkou

a lehkou konstrukci, takze

ho mohou pouzivat déti, mladez
i dospéli. Dodava se v péti
velikostech, snadno se
prepravuje.

Yogi je skladaci choditko pro déti
a mladez, které se tlac¢i

pfed sebou. Dodava se ve dvou
velikostech a je urc¢ené po déti,
které sice unesou bez problému
vlastni vahu, ale jsou nejisté

pfi chlzi. Tato choditka jsou
dostupna i od tuzemskych
vyrobcu.






Pohyb a sport
Na polednim slunci — nabirame tempo

Citit silu vétru, spojeni se svétem, byt aktivni. I déti, které
nedokazou chodit pomoci choditka, chtéji byt nezavislé
a mobilni a chtéji si venku hrat s ostatnimi.

Ottobock vyvinul celou fadu vozika pro déti a mladez kazdého véku, pro kazdé
postizeni a vechny aktivity, véetné pomticek pro sport. Ridime se zasadou
,»CO nejvice moznych aktivit, co nejvice potfebné podpory*.

Voziky by mély dité bezpecné podporovat, zamezit chybnému drZeni téla, Setfit
kazi... A umoznit ditéti, aby se zapojilo do kaZdodenniho Zivota. Na§ odborny
konzultant nastavi vozik pfesné podle potieb konkrétniho ditéte. V piipadé potieby
vyrabime také specialni modely na miru.

ProtoZe kazdé dité ma pravo na mobilitu. A na vlastni misto na svété.

Avantgarde Wolturnus W5

Skippi Bravo Racer
Teen 2/VR Junior
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1 Individualné nastavitelny

elektricky vozik Skippi s moznosti
zvy$eni sedu a riznymi
moznostmi ovladani splnuje
potfebu se pohybovat a zkoumat
i détem, které nedokazou
samostatné jezdit

na mechanickém voziku.

Bravo Racer je mechanicky vozik
s rozmanitymi moznostmi
polohovani pro aktivni déti

s hendikepem. Velmi pevny ram
s Sirokym prednim ramem dava

i dostatek prostoru pro abdukci.

Dospivajicim détem

s hendikepem bude vyhovovat
Avantgarde Teen. Snadno se
ovlada, dobre jezdi a je skladaci.
Speciélni abdukéni ram udrzuje
paneyv, nohy i celé dolni koncetiny
ve spravné pozici.

Ani gram navic pro déti

s degenerativnimi poruchami,
které postupné ztraceji svalovou
silu. Détsky mechanicky vozik
Wolturnus W5 Junior se
nastavuje a svafuje individualné
pro kazdé dité. Diky tomu je

i pfes svou nizkou vahu
mimoradné pevny a jezdi se

na ném s minimalnim dsilim.



© Jaky vozik a kdy?

Jaky vozik je pro vase dité ten
pravy, nelze fici obecné.

V zasadé plati, Ze tim tézsi
postiZeni, tim dilezitéjsi jsou
pomticky pro polohovani,
bezpecnostni prvky, stabilita,
hmotnost a moznosti
individualniho nastaveni.

» Mechanické aktivni voziky
jsou urceny pro déti, které
dokazi vozik pohanét
a ovladat samostatné.

« Elektricky vozik je vhodny
pro dité, které nema
dostatecné vyvinutou
jemnou motoriku rukou.
Elektrické voziky se ovladaji
joystickem, pfipadné jinym
specialnim ovladanim.

« Takzvany multifunk¢ni
ovladac otvira détem svét
techniky. Mohou s nim
napfiklad otevirat dvefe,
zapinat pocitac nebo radio
pomoci infracerveného
nebo radiového signalu
nebo pfes Bluetooth.




Terapie a stoj

Odpoledni rehabilitace — délame pokroky

A jdeme na rehabilitaci. A pékné do vertikalizatoru.
Stoj je totiz z fyziologického i socialniho hlediska mimofadné
dhlezity, a to i tehdy, je-li ho dosazeno s pomuckou.

Plati to zejména v obdobi raného vyvoje ditéte, kdy zraje kycelni kloub.
Pfi zanedbani vertikalizace muze dojit k sekundarnim $kodam, které mohou znacné
ztiZit schopnost vzpfimeného stoje i chuze.

Déti, které se nemohou postavit vlastnimi silami, to s nagimi pomtickami dokaZou.
Vyvinuli jsme vertikalizatory, které 1ze pfizptisobovat ménicim se potiebam déti i
podle véku a vyvojového stadia.

Zasadou je umoznit ditéti co nejvice aktivit, abychom podpofili tvorbu svalstva

a zaroven abychom mu poskytli dostatek potfebné podpory, ktera zabrani vadnému
drZeni téla.

Tim dosahneme téch nejlepsich podminek pro rehabilitaci.

1 Polohovaci zafizeni Leckey T

— vertikalizator pro malé déti — je
jednoducha pomiicka

pro podporu stoje od 1 do 5 let
véku. Umoznuje podpofit
vzpfimeny aktivni stoj pfi
rehabilitaci.

Polohovaci zafizeni Leckey P

- vertikaliza¢ni stojan je uréen
pro déti a dospivajici do 17 let,
které trpi silnym postizenim

a které ze zdravotniho hlediska
potfebuji predevsim kromé stoje
zaujmout i jinou polohu.

LECKEY"
Patail ; i
|| i -
o
- e
Squiggles Charly Leckey pronacni

Leckey T Leckey P Stander (Mygo Stander) a supinacni Standing Frame
Velikost 1 1-5 let Velikost 1 1-5 let Velikost 1 1-5 let Velikost 1 4-10 let Velikost 1 4-10 let Velikost 1 do 140 cm

Velikost 2 4-9,5 let
Velikost 3 9-17 let
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Velikost 2 8-14 let

Velikost 2 10-18 let Velikost 2 do dospélosti

3 Polohovaci zafizeni Squiggles

Stander zajistuje ranou podporu
pro socialni a fyziologicky rozvoj
ditéte. Déti od jednoho do asi

5 let se pomoci néj dokazou
zapojit do Zivota ve vzpfimené
pozici.

Vertikaliza¢ni polohovaci zafizeni
Charly (Mygo) umoziuje détem
od Ctyf let véku, které potiebuji
komplexni podporu, pfirozené
vzpfimenou posturu pfi plné
podpore téla. Diky spojeni
vykyvnych podnozek a kolennich
pelot se dokazou dostat

do vzpfimeného stoje i déti

a dospivajici s kontrakturami

v oblasti kyc¢li a kolen.

Vertikaliza¢ni polohovaci zafizeni
Leckey pronacni a supinacni je
robustni, elektricky Ghlové
nastavitelné vertikalizacni
zafizeni. Je uréeno pro déti

i dospivajici od 4 do 18 let

pro polohovani vleze na brise
nebo na zadech.

Vertikaliza¢ni polohovaci zafizeni
Standing Frame podporuje
samostatny stoj déti a mladeze
od Sesti let az do dospélosti.

V zavislosti na vlastni sile se dité
dostane s pomoci mechanického
nebo elektrického navijeciho
zafizeni postupné do polohy
stoje.



© Jak se ma vertikaliza¢ni
polohovaci zafrizeni
spravné pouzivat?

Déti se zkracenym svalstvem
musi kazdy den absolvovat
tréninkovy program stoje.

Je tfeba nacviCovat vzpfimeny
stoj a uplatriovat ho v dalSich
¢innostech a hrach. Podle
toho, jak tézké je jejich
postiZeni, potfebuji polohovaci
zafizeni umoznujici
vertikalizaci z polohy

na zadech nebo na brise.

Déti s velmi nizkym zakladnim
svalovym tonem, u kterych
neni pii prvnich pokusech

o stoj jednoduché zatizit
chodidla, by mély zacit

od supinacni polohy (pozice
“na zadech”). Stejné je

to i u déti vykazujicich
patologické pohybové vzorce
a u déti s velkou hyperextenzi
smérem dozadu.

Déti s respiracnimi potizemi
mohou velmi dobfe pouZivat
vertikalizacni polohovaci
zafizeni z pronacni polohy
(pozice “na bfise”), protoze
mohou odkaslavat a sekret
muZe odtékat. Pronacni
poloha je dobra také pro déti,
které se stale ve vétsi mife
opiraji o predlokti nebo o ruce.




s dd

o @ Ma pozitivni vliv na dobry
© Zlepsuje kontrolu pocit, pozornost a spankovy @ Podporuije traveni, funkci
nad dychanim a reci rytmus stfev a vyprazdnovani
mocového méchyre

© Napina svalstvo
a zabranuje vzniku
kontraktur

© Umozhuje ditéti byt o&ima
v kontaktu s okolim

Proc je stoj
dulezity?

© Podporuje zrani
kycelniho kloubu
ve stadiu raného vyvoje

@ Podporuje krevni
obéh a tlak

© Zabranuje poskozeni pokozky
odlehcenim mist zatéZzovanym
© Podporuije rist a snizuje pfi sezeni
riziko fraktury kosti




© Nejdulezitéjsi typy
terapii a jejich vliv

Déti trpici neurologickymi
poruchami se musi naucit
spoustu véci, které ostatni
ziskavaji automaticky. Kazdé
dité ma své vlastni cile uceni,
pro které se individualné
kombinuji riizné terapie.
Zvlasté dalezita je proto tedy
fyzioterapie. Ma ditéti pfitom
predevsim pomoci, aby
dokazalo co nejlépe ovladat
vlastni télo a aby se zabranilo
vadnym posturam. Existuje

k tomu mnoho riiznych
metod a konceptd.

© 1. Bobathuv koncept

Bobathtiv koncept pfedpoklada stalé opakovani pohybii,
aby se pomoci téchto vzrucht pomohlo vyvinout urcité
oblasti mozku nebo vytvofit k témto oblastem spojeni.
Terapeut v této metodé cilené aktivuje zanedbané casti téla.
Do terapie se zapojuji clenové rodin a doprovod, takze
cviceni je pak moZné zapojovat i doma v pritbéhu kazdého
dne.

© 2. Perfettiho metoda

Stejné jako Bobath pfedpokladal neuropsychiatr Pefetti,
Ze se musi v mozku vytvofit spojeni. Zjistil ale, Ze samotné
podnéty k tomu nestaci. Déti musi prabéhy uc¢enych
pohybovych vzorcii védomeé vnimat. Pacient se ma naucit
pohybovat se kontrolované.

© 3. Vojtova terapie

Cesky neurolog Vaclav Vojta vychazel z toho, Ze pohybové
vzorce ma v sobé zakddované kazdy z nas. Pohyby lze
vyvolat reflexné, kdyz se v urcitjich polohach ptisobi
spravnymi vzruchy. Zvlastni vyhodou této terapie je, Ze ji 1ze
pouZit jiz u kojenca.

© 4. Konduktivni podpora

Konduktivni podpora vychazi z toho, Ze se télo, emoce,
duch a fec vzajemné ovliviiuji a clovék musi byt na vSech
arovnich podporovan stejné intenzivné. Dité se uc¢i vnimat
prostiedi védomeé a integrovat se do skupiny déti, se kterymi
je v castém kontaktu.

Proto se na tuto terapii nepohlizi jako na 1écbu, ale spise
jako na vzdélavani.

© 5. Ergoterapie

Ergoterapie procvicuje konkrétni ¢innosti, které jsou
dulezité pro samostatny Zivot, jako napf. oblékani, jidlo, hry
Ci hygiena. Pfirozené to také podporuje socialni a kulturni
vyvoj ditéte, které se nauci zvladat bézné situace a pfitom
se pohybovat ve spolecnosti a rozvijet se jako jeji soucast.

© 6. Logopedie

Logopedie napomaha postizenym détem naucit se 1épe

se dorozumivat. Napravuje vady feci, procvicuje hlas

a vyslovnost, nacvicuje techniky pro potlaceni poruch
polykani a sluchu. Logopedie hraje tedy v socialni integraci
duleZitou roli.



Osobni hygiena a koupani
Konec dlouhého dne - Sup do vany

Jejda, to jsme si dali do téla! A ted je ¢as na koupani.
Aby to nebylo pro dité ani rodice pfilis namahavé, existuji
pomiticky, které koupani a myti usnadnuji.

Clovék nema tolik rukou, aby mohl dité zaroven zajiStovat, myt a masirovat, hrat si
a jesté si s nim povidat. A to je jde jen o denni hygienu. Koupaci pomticky jsou tudiz
pro vSechny zdcCastnéné velmi dulezité.

Kdy?z je sprchovani, koupani a myti piijemné, vnimaji déti kazdodenni hygienu
pozitivné a berou ji jako normalni soucast Zivota. Kazdé dité miluje fyzicky kontakt

s rodici.

Sprchovaci a koupaci lehatka usnadiiuji pro dité kazdodenni hygienu, jsou ale
vitanym pomocnikem i pro rodice, protoZe na kluzkych plochach zvysuji bezpecnost.
Zafizeni Hubfix navic usnadiiuje rodi¢tim zvedani ditéte.

Konec koncd, den byl pfeci dost namahavy.

e -
-
Robby Leckey Leckey
sprchovaci lehatko koupaci lehatko Hubfix podvozek do sprchy
Velikost 1 3-13 let Velikost 1 1-5 let Velikost 1 do 30 kg Teleskopicky - vhodny pro
Velikost 2 8-18 let Velikost 2 4-9 et Velikost 2 do 45 kg vSechny velikosti

Velikost 3 8-14 let Velikost 3 do 55 kg
Velikost 4 12-18 let
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1 Diky nizkému tézisti je

pro sprchovaci lehatko Robby
zapotrebi ve vané jen relativné
maélo vody. Lze jej skladat

do kompaktnich rozmér, brat
s sebou na cesty a snadno
kdekoli skladovat. Dodavéa se
ve dvou velikostech pro déti
do 60 kg.

Koupaci lehatko Leckey je idealni
pro kazdodenni hygienu. Sestava
z multifunkéniho nastavitelného
rdmu a speciélniho podvozku

do sprchy (4). Dodava se

ve Ctyfech velikostech s nosnosti
do 72 kg.

Hubfix je mechanicky zvedak

do vany, ktery ma diky u¢innym
pfisavkam velmi dobrou stabilitu.
Diky vytahovacim postranicim

je mozné pouzivat riizna koupaci
lehatka.



Koupani a myti ditéte miuzete
vyuZit obzvlasté dobfe

pro terapeutickou metodu
zvanou ,,bazalni stimulace.
Tato metoda dodava smyslim
vzruchy, pomoci nichz se
procvicuje u ditéte schopnost
vnimani a neverbalni
komunikace. Bazalni
stimulace by se mély
pouzivat védomé

pfi kazdodennich ¢innostech.

Bazalni stimulace:

« Akustické, napf. zpév,
pobrukovani, mluveni,
bubnovani atd.

« Optické, napf. svétlo, barvy
vodni hry

« Taktilni, napft. hlazeni,
sprchovani

« Télesné, napt. zmény
polohy, masaze, houpani

« Cichové, napf. kvétiny, viiné
jidla apod.

« Chutové, napf. oblibené
jidlo




Spanek a sny
Mésicek vysel — sladké sny

HezKky si lehni a dobfe se vyspi. Nech si zdat sny o tom, 1 Sleepform slousi k polohovéni
X ~ e 14 A EFIY 2 déti narozeni do 16 let. Podporu
co se dnes vSechno délo. To se dafi nejlépe, kdyzZ dité lezi e ststt v

ve vhodné poloze, uvolnéné a kdyz zabranime jeho spazmtim. kombinace vakuovych polStari

k polohovani, vzdusné matrace
) . . pro odlehéeni tlaku a pfikryvka
Patfi k tomu nejen uvolnéné polohovani, ale také dobré odlehceni nejzatizenéjSich pro kontrolu teploty.

mist a kiiZe a také regulace teploty.

Vyrabime k tomu specialni matraci s pfislusenstvim. Vy jako rodi¢ znate nejlepsi
polohu 1épe nez kdokoli jiny. Vas terapeut vam vysvétli, na co si davat jesté pozor.
Potom si miiZe dité v noci spravné odpocinout. A kromé toho spravné polohovani
podporuje také télesny vyvoj ditéte.

Dité se tak ve spanku rychle uci.

o
o LECKEY
i I
Sleepform
Velikost 1* 0-1rok  Velikost 3** 1-5 let * do détské postylky
Velikost 2* 1-5 let Velikost 4" 5-18 let **do samostatné postele
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© Proc je polohovani
ve spanku tak dulezité

Vase dité stravi vétSinu denni
doby spanim. Spravné
polohovani je dulezitym
krokem pro fyzicky rozvoj a je
rozhodujici pro pozdéjsi
mobilizaci. BéZna vybava

pro spani (polstare,

prostéradla, prikryvky, valce)

zde nestaci, protoZe muize mit

na dité zhorsujici vliv:

« Dité se vrati zpatky
do nevhodné polohy.

» Mohou se vyvinout tlakové
body, protoZe material jiz
neodlehcuje mista,
ve kterych je ohrozena ktize.

« Nedostatecna podpora
hlavy a trupu maze vést
k problémidm s polykanim.

« Déti s ménicim se svalovym
tonem mohou snadno
sklouznout pod polstar
a dokonce se udusit.

Polohovaci systém odlehcuje
kazi, reguluje teplotu

a zajistuje stabilni a bezpecny
spanek.




Poznamky
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